WIKIPEDIA
Karotte

Die Karotte (Daucus carota subsp. sativus), auch
bezeichnet als Mohre, Mohrriibe, Gelbriibe, Gelbe
Riibe, Riiebli, Riebli oder Wurzel ist eine nur in Kultur
bekannte Form der Mdéhre (Daucus carota) innerhalb der
Familie der Doldenbliitler (Apiaceae). Von dieser
Gemiisepflanze wird fast ausschlieflich die Pfahlwurzel
genutzt.
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Bezeichnung und Wortherkunft
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Wurzel der Karotte (Daucus carota)

Systematik

Euasteriden I
Ordnung: Doldenblitlerartige (Apiales)
Familie: Doldenblitler (Apiaceae)
Gattung: Mdohren (Daucus)
Art: Mo6hre (Daucus carota)
Unterart: Karotte

Wissenschaftlicher Name

Daucus carota subsp. sativus
(HorFrFMm.) ScHuBL. & G.MARTENS

Die Bezeichnung Karotte oder Mohre fiir die Pflanze wie auch die
Riibe ist regional unterschiedlich: In Nord- und Ostdeutschland
liberwiegt Mdohre, wobei in Siiddeutschland junge Riiben Karotten
genannt werden; Sorten mit kleinen, kugelférmigen Wurzeln werden
deutschlandweit als Karotten bezeichnet..!] In Norddeutschland,
vorzugsweise in Niedersachsen und Umgebung findet sich auf den

Eine grine Karotte. Querschnitte
durch die Wurzel

Mairkten und in der Umgangssprache auch die Bezeichnung Wurzel
(im Niederldandischen wortel). Im Saterfriesischen heifSt die Karotte
auch Wuttel, wihrend die Bezeichnung Rdiwe eher fiir andere Arten gebraucht wird, zum Beispiel fiir den
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Hederich (Rdiwe/Wiitilde Rdiwe) oder die Steckriibe (Rdiwe/Stdkrdiwe). Im Badischen, Schwaébischen,
Frankischen und Bairischen verwendet man oft den Terminus Gelbe Riibe, ebenso im Saarldndischen und
Pfilzischen, woraus sich dann Gelleriwe bzw. im Badischen Gelleriebe ableitet. In Osterreich iiberwiegt im
Hochdeutschen Karotte,[2] wihrend in der Deutschschweiz gebrauchliche Namen Riiebli (halblanger oranger
Typ) und Feldriiebli (Gelbe Riibe) sind.13!

Die sprachliche Entwicklung in Deutschland geht hin zu ,,M&hre“ und ,,Karotte“.[4]

Die Bezeichnung ,,Karotte® leitet sich (iiber volkslateinisch carotta) wie auch die englische, franzdsische und
italienische Bezeichnung vom lateinischen Wort carota (und dieses von griechisch kardoton, Mehrzahl karotd
,,Mohren“) ab.15]

Das Wort ,,Mo6hre“ enthélt die auch in anderen germanischen wie auch in slawischen Sprachen und im
Griechischen enthaltene Bezeichnung fiir Wurzel. Das Wort entwickelte sich {iber die alt- und
mittelhochdeutschen Namen moraha, morha, mokra, morke, morhe und more aus einem gleichbedeutenden
germanischen Wort (morhon), das wie griechisch ta brdkana, ,wildwachsendes Gemiise“, wohl auf

indogermanisch m/k, ,,essbare Wurzel“, beruht,[611]

Beschreibung und Okologie

Vegetative Merkmale

Die Karotte ist eine zweijdhrige krautige Pflanze, wird aber — auller
zur Samengewinnung — nur einjdhrig kultiviert. Im ersten Jahr bildet
sie eine grundstandige Blattrosette aus doppelt bis dreifach gefiederten
Laubblittern und eine Pfahlwurzel aus. Diese verdickt sich im Laufe
des Wachstums und wird so zum Speicherorgan. Im zweiten Jahr
verlangert sich die Sprossachse, die Blattrosette wird aufgeldst und es
entsteht ein verzweigter, beblétterter bliitentragender Stiangel.

In der Pfahlwurzel werden Reservestoffe gespeichert. Die
Pfahlwurzel besteht aus der Krone (Kopf), der Rinde (Bast), der
Korkschicht, dem im Innern gelegenen Mark (dem ,,Holzteil”) und
von ihr gehen Adventivwurzeln aus.

Inhaltsstoffe

Die meisten Inhaltsstoffe befinden sich in der Rinde der Pfahlwurzel.
In der Ziichtung wird daher seit jeher auf einen hohen Rindenanteil
und einen kleinen, zarten ,,Holzteil” hingearbeitet. Im Mark, dem
Zentralzylinder, befindet sich weniger Carotin, weshalb es heller als
die Rinde ist, der Saccharose-Gehalt ist niedriger, der Nitrat-Gehalt hoher. Die Riibe kann je nach Sorte lang,
halblang, kurz, zylindrisch, kreisel- oder kegelférmig mit je spitzen oder stumpfen Enden sein. Farbvarianten
sind hell- oder dunkelrot, orangefarben, weif und violett. Die Fdrbung hédngt von der Sorte, den
Kulturbedingungen und der Witterung ab. Die Farbung geht auf Carotinoide, Anthocyane und Chlorophyll
zurtick.

zweiten Jahr

Néahrwert pro 100 g Karotten roh:["]
Brennwert 109 kJ (26 kcal)

Generative Merkmale
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von bis zu

Vitamine und Mineralstoffe

Im zweiten Jahr Wasser 88,29
entwickelt sich  EjweiR 0,98 g
der reich

verzweigte Kohlenhydrate 4849
Stangel, der die -davon Zucker 2,089
Bliitenstinde - Ballaststoffe 3,63 ¢
tragt und

Wuchshéhen Fett 029

Friichte 150 cm erreicht.  Vjtamin By 69 ug
Die  Bliitezeit Vitamin B
beginnt im Juni. ltamin B2 53 g
Im doppeldoldigen Bliitenstand befinden sich viele Vitamin Bg 0,27 mg
BluFen. Die Bl'uten.smd ‘melst.zwn.tng und kénnen auch Vitamin C 500 ug
steril oder teilsteril sein. Sie sind cremefarben. Es o
iiberwiegt Fremdbestiubung, die durch Insekten erfolgt.  V/tamin E 46,5 Hg
Die Bildung der Bliitenstinde kann auch bereits im  Calcium 35 mg
el.rsten Jahr durch einen Kailtereiz (Vernalisation) von 1 Eisen 3,86 mg
bis 10 °C nach der Jugendphase ausgelost werden. _
Magnesium 13 mg
Die Teilfriichte sind langlich oval. Aullen sind sie mit Phosphor 36 mg
feinen Harchen besetzt. In Mitteleuropa reifen sie ,
zwischen August und September. Das K.allum 328 mg
Tausendkorngewicht betrigt 0,8 bis 1,8 g. Zink 0,27 mg

Chromosomenzahl

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 18.18]

Inhaltsstoffe

In der Tabelle rechts angegeben sind Durchschnittswerte, die je nach Kulturweise und Sorte stark abweichen
konnen. Auller den angegebenen Werten ist der Carotingehalt (vorwiegend a- und B-Carotin, ,,Provitamin

A“)[9][1O] von Bedeutung, er ist der hochste unter allen Gemiisearten. Je nach Sorte und Anbaubedingungen
liegt er zwischen 5 und 30 mg pro 100 g Frischsubstanz. Fiir den Geschmack verantwortlich sind neben dem
Zuckergehalt die dtherischen Ole und Fruchtsiuren. Bei letzteren herrscht die Apfelsidure vor, gefolgt von
Citronensdure, Chinasédure, Bernsteinsdure und Fumarséure.!11]

Anbau

Am besten wachsen Karotten in tiefgriindigen, steinfreien Sandbdden oder sandigen Lehmbdden sowie auf
Lo6R mit durchldassigem Untergrund. Der pH-Wert liegt optimalerweise zwischen 6,5 und 7,5. Der Anbau
erfolgt von der gemaRigten Zone bis in subtropische Gebiete, die besten Ertrage werden allerdings in kiihleren
Gebieten mit Tagesdurchschnittstemperaturen zwischen 16 und 18 °C erzielt. In der Fruchtfolge ist ein
dreijahriger Abstand zu anderen Doldenbliitlern zu beachten, bei Befall mit Nematoden auch langer.

Als Vorfriichte sind solche geeignet, die mit Stallmist gediingt werden. Grund dafiir ist, dass Ertrag wie
Ertragssicherheit der Karotte wie auch der Inhaltsstoffgehalt besser sind, je hoher der Gehalt an organischer
Substanz im Boden ist. Gute Kombinationen in der Fruchtfolge ergeben sich mit Feldfutterpflanzen (mit
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Ausnahme von Luzermme und Rot-Klee als Wirte fiir
Wurzelgallendlchen), mit Leguminosen und Kohl-Arten. Hinsichtlich
des Nitratgehaltes ist Getreide eine gute Vorfrucht.

Der Bedarf der Karotte an Stickstoff ist im Vergleich zu anderen
Gemiisen sehr gering. Sie ist allerdings stark Kalium-bediirftig, gegen
Kalkgaben ist sie empfindlich. Wichtige Mikronéhrstoffe sind
Magnesium, Bor, Kupfer und Molybdan.

Je nach der Entwicklungsdauer der Karotten und dem Erntetermin  Karottenanbau in England
wird zwischen mehreren Anbauformen unterschieden:

= Frihmohrenanbau mit 70 bis 90 Tagen
= Sommermohren mit 110 bis 135 Tagen
= Spatmoéhrenanbau mit 170 bis 220 Tagen

Bei Frischmohren {iberwiegt der Beetanbau. In Gebieten mit hohem
Grundwasserstand wie in den Niederlanden werden die Karotten auf
Déammen angebaut.

Nach ihrem Verwendungszweck wird unterschieden zwischen — Junge Karotten auf Sandboden
Karotten ohne Laub fiir den Frischverzehr, zur Lagerung und als

Industrieware und Karotten mit Laub, die als Bundware dem

Frischverzehr dienen. Ubliche Bezeichnungen sind daher auch Industriemohren, Lagermdhren, Wasch- und
Biindelmohren fiir den Frischmarkt. Sowohl Industriemthren wie Mohren fiir den Frischverzehr werden heute
in grol$flaichigem Anbau erzeugt, der einen hohen Grad an Mechanisierung aufweist. Zur mechanisierten Ernte
konnen zum Beispiel Siebkettenroder Verwendung finden, wie sie auch zur Kartoffelernte eingesetzt
werden.!12]

Die Karotte wird seit etwa 1900 intensiv ziichterisch bearbeitet. Es gibt EU-weit rund 300 Sorten. Mithilfe der
Hybridziichtung konnte ein Heterosis-Effekt genutzt werden, um besonders die Ausgeglichenheit der
Wurzelform, -farbung und -gréfe zu erreichen, das Verhéltnis von Mark zu Rinde zu vergroBern sowie den
Zucker- und Carotingehalt zu erhéhen. Bauern und Gartner kdnnen solches Hybridsaatgut nicht selbst ernten,
sondern miissen es fiir jede Aussaat von internationalen Saatgutherstellern kaufen.

Krankheiten und Schadlinge

Die Mohrenscheckung oder Mohrenrotblittrigkeit wird durch zwei
verschiedene Viren ausgelost, wobei das carrot mottle virus die
Gelbscheckung und das carrot red leaf virus die Rotfarbung
verursacht. Das Laub bleibt bei Befall in der Entwicklung zurtick.

Die Grauschimmelfdule (Botrytis cinerea) tritt als Schwdache- und =
Wunderreger auf und kann weitreichende Wurzelfdule auslésen. Die ,Eisenmadigkeit* durch
Schwarzfdule (Alternaria radicina) verursacht grauschwarze Flachen. Méhrenfliegenbefall
Die Weillfaule (Sclerotinia sclerotiorum) bildet ein {ippiges,

watteartiges Myzel, und die Mohrenschwérze (Alternaria dauci)

verursacht Faulnis und nekrotisches Rindengewebe. Sie beféllt Riibe und Laub und kann zu erheblichen
Ertragsausfillen fiihren. Der Violette Wurzelt6ter (Rhizoctonia crocorum) beféllt den unteren Teil der Karotten
mit einem violetten Myzel, die befallenen Stellen verfaulen.

Athelia arachnoidea 16st in seiner Nebenfruchtform als Rhizoctonia carotae eine Faule aus.[13]
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Unter den tierischen Schéddlingen hatte frither die Mohrenfliege (Psila rosae)
die groRte Bedeutung, sie tritt heute im feldmdRigen Anbau aber weniger in
Erscheinung. Wurzelgallendlchen (Meloidogyne hapla) treten besonders in
warmen Sommern auf und filhren zu kurzen, verzweigten Riiben.
Mohrenzystendlchen (Heterodera carotae) und Stingeldlchen (Ditylenchus
dipsaci) treten seltener und nur lokal auf. Weitere tierische Schadlinge sind
Mohrenblattfloh (Trioza apicalis), Mehlige Mohrenblattlaus (Semiaphis
dauci), Mohrengallmiicke (Kiefferia pimpinellae) sowie mehrere Mottenarten
und Schmetterlingsraupen.

Wirtschaftliche Bedeutung

2018 wurden laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation FAO
weltweit etwa 40 Mio. t Karotten (einschlieflich Riibsen) geerntet.

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die 10 gréRten Produzenten von

Schwarzfaule

Karotten weltweit, die insgesamt 68,2 % der Emntemenge produzierten. (Die Werte fiir Osterreich und die

Schweiz sind zum Vergleich angegeben.)

Grofte Karottenproduzenten (2018)[24]

Rang Land N;fn"ge
1 | @ Volksrepublik China 17.904.421
2 | === Usbekistan 2.185.113
3 | = Vereinigte Staaten 1.497.670
4 | mmm Russland 1.408.348
5 | ™. Ukraine 841.840
6 | == Vereinigtes Konigreich 824.731
7 | mmm PoOlen 824.731
8 | [EH Tirkei 644.367
9 | ™ |ndonesien 636.873

10 | == Deutschland 625.357
46 | == QOsterreich 93.841
50 Schweiz 73.493

Welt 39.996.289

In Europa wurden 2018 mengenmadlig knapp dreimal so viel Tomaten wie Karotten geerntet. Die grofSten
Anbauldnder in Europa waren 2018 das Vereinigte Konigreich, Polen, Deutschland, Italien, die Niederlande

und Frankreich.['#] In der Schweiz sind Karotten das meistkonsumierte Gemiise; 2017 wurden pro Kopf 7,9
Kilo davon gegessen.[15][16] In der Schweiz werden auf rund 1.900 Hektar Karotten angebaut, davon knapp

350 Hektar in 6kologischer Landwirtschaft.[15]

Nutzung
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Die Riibe der Karottenpflanze wird roh, gekocht, als Saft oder
konserviert verzehrt, die Konservierung erfolgt dabei als Nass-,

Gefrier- oder Sauerkonserve oder als Trockenprodukt.[17] Das Laub

der Karotte kann auch gegessen werden[!8] oder als Futtermittel fiir
Tiere verwertet werden, insbesondere Kaninchen fressen es sehr
gerne.

Ernahrungsphysiologie

Erndhrungsphysiologisch hervorzuheben ist der hohe Gehalt von
Carotin, Vitamin C, Kalium und Eisen. Bedeutung hat die Karotte
besonders in der Ermdhrung von Kleinst- und Kleinkindern sowie in
der Didtkiiche. Karotten sind forderlich fiir die Blut- und Zahnbildung
sowie fiir die natiirliche Widerstandskraft gegen Krankheiten.
Karottensaft wirkt regulierend auf die Magensaftabsonderung. Thr
Kaliumgehalt wirkt harntreibend. Karotten werden auch bei
Verdauungsstérungen von Kleinkindern eingesetzt, die leicht
stopfende Wirkung beruht auf dem hohen Pektin-Gehalt und den
leicht bakteriostatisch wirkenden étherischen Olen.

Karottensaft

Geschichte

Die unterschiedlich gefarbten Karotten stammen von verschiedenen
Ursprungssippen ab: die weifen stammen aus dem Mittelmeergebiet, die
gelben aus Afghanistan, ebenso wie die rotvioletten Formen. Die Kulturform
diirfte letztlich durch Kreuzung aller drei Formen wahrscheinlich in deren
Uberschneidungsgebiet in Kleinasien entstanden sein.

Die éltesten Belege iiber eine Nutzung von wilden (Daucus carota L.) und
kultivierten ((Daucus carota subsp. sativus Horrm.) SchuBL. & G.
MARTENS)[ZO] Mohren stammen aus der Antike Griechenlands und Roms.
Dioskurides nannte um 60 n. Chr. die wilde Mdhre staphylinos und erwéhnte
ihre Nutzung als Arzneipflanze (gegen Geschwiire, menstruationsférdernd,
fruchttétend, gegen Brustfellentziindung, Odeme und giftige Substanzen
sowie Harnverhalt[zl]).[zz] Sie sei wirksamer als die im Garten gezogenen
Pflanzen. Die Abbildung in der Dioskurides-Ausgabe des 6. Jahrhunderts ist
die alteste bekannte Abbildung. Dioskurides erwédhnt auch, dass staphylinos
bei den Rémern carota und pastinaca genannt werde. Bei rémischen Autoren
ist durch die vielfdltigen Bezeichnungen haufig nicht klar, ob sie von der
Karotte oder der Pastinake schreiben und auch die Kretische Augenwurz
(,Daucus cretensis“)[23] sowie andere Umbelliferen/?4] kommen dabei in
Frage.

Sorten gibt es in
verschiedenen Farben der
Pfahlwurzel

Im 10. Jahrhundert wurden im heutigen Iran rotviolette und gelbe Moéhren gezogen, diese gelangten im 12.
Jahrhundert nach Spanien und weiter nach Italien. Die rotviolette Mdohre wurde in Frankreich und
Deutschland zwar bis ins 19. Jahrhundert angebaut, allerdings herrschte in Europa seit dem 16. Jahrhundert
die Gelbe Riibe vor. Diese wurde auch nach der Durchsetzung der orangefarbigen Carotin-Mdohre noch lange
als Futterpflanze angebaut.
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Fir Mitteleuropa ist ein archédologischer Nachweis des Karottenanbaus
schwer moglich, da die wilde Mdhre weit verbreitet vorkommt, besonders
auch auf Wiesen und an Wegrandern. Friihe schriftliche Nennungen aus dem
9. bis 12. Jahrhundert lassen sich nicht sicher von der Pastinake
unterscheiden, wie etwa im Capitulare de villis Karls des Groen oder in den
Schriften der Hildegard von Bingen. Die dlteste eindeutige Beschreibung
stammt von Albertus Magnus im 13. Jahrhundert, der die Pflanze daucus
nennt und ihr charakteristisches Merkmal der dunkleren Mittelbliite nennt.

In den Kréuterbiichern des 16. und 17. Jahrhunderts wird sie hdaufig genannt.
Beispielsweise nennt sie Hieronymus Bock 1539 Geel und roht Riiben.125]
Joachim Camerarius nannte die Carota 1586 ,,welsch“.[26] Es diirfte sich
dabei um eine Zuchtform gehandelt haben, die noch nicht lange aus
Frankreich oder Italien nach Deutschland gelangt war. Karotten gab es in
vielen Farbvarianten, so nennt 1684 Johann Sigismund Elsholtz gelbe, weilSe,
rote und schwarzrote Moéhren.

Wiener Dioskurides Kodex
auf Blatt 313r1]

Orangefarbene Karotten diirften in den Niederlanden entstanden sein. Jedenfalls sind die ersten Nachweise
dafiir niederldndische Gemilde vom Ende des 17. Jahrhunderts: Pieter Aertsen, Frucht- und Gemiisestand,
und Nicolaes Maes, Eine Marktszene in Dordrecht. Im 18. Jahrhundert wurden die Karotten in den
Niederlanden in zwei Gruppen unterteilt: in lange orangefarbene (in Deutschland als Brunswicker bezeichnet),
und kleinere, intensiv orange gefarbte Hornmohren. Erste Beschreibungen der orangefarbenen Karotten

stammen vom Anfang des 18. Jahrhunderts.
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