WIKIPEDIA
Knoblauch

Knoblauch (Allium sativum) ist eine Pflanzenart aus der
Gattung Lauch (Allium). Urspriinglich von Zentralasien bis
zum nordostlichen Iran beheimatet, ist er als Kulturform
heute weltweit verbreitet. Er wird als Gewdlirz-

Heilpflanze genutzt.
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Beschreibung

Geschlossene und angebrochene
Knoblauchzwiebel (Allium sativum)

Systematik

Ordnung:  Spargelartige (Asparagales)

Familie: Amaryllisgewachse
(Amaryllidaceae)

Unterfamilie: Lauchgewéchse

(Allioideae)
Tribus: Allieae
Gattung: Lauch (Allium)
Art: Knoblauch

Wissenschaftlicher Name

Allium sativum
L.
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Der Knoblauch ist eine ausdauernde, krautige Pflanze und erreicht
Wuchshéhen von 30 bis 90 Zentimetern. Die flachen, bldulich
griinen, spitzen und linealischen, kahlen Laubbldtter mit Blattscheide
sind bis zu 15-30 Millimeter breit und bis 50-80 Zentimeter lang. Als
Uberdauerungsorgan wird eine 5-7 Zentimeter grofe Zwiebel
gebildet, die von einer diinnen, weillen oder rétlichen, papierigen,
trockenen Hiille (Tunika) umgeben ist. Sie besteht aus den etwa fiinf
bis zwanzig Beiknospen der Bldtter (Zehen, Klauen). Eine solche
Zehe setzt sich aus dem von einem fleischigen, verdickten Niederblatt
umgebenen Vegetationskegel und dem schiitzenden, zdhen Hiillblatt
zusammen. Jeweils drei bis fiinf dieser Zehen sind dann von einem
trockenen Zwiebelblatt (Niederblatt) umgeben, welche alle zusammen
die Tunika bilden.

Die Pflanze besitzt ausdauernde Zwiebeln, die sich ausschliefSlich
vegetativ vermehren; zum einen bilden sich um die Zwiebel
Tochterzwiebeln, die sogenannten Zehen, zum anderen bildet sich bei
einem Teil der Population im Sommer ein Stdngel, der ein Paket der
deutlich kleineren Brutkdrper (auch Bulbillen genannt) ausbildet.

Knoblauchpflanze

Der Geschmack der Zehen ist sehr scharf-aromatisch, der Saft der Zehen von klebriger Konsistenz. Aus der
Mitte der Zwiebel treibt ein stielrunder Stiangel aus. Die Blattscheiden der Bldtter formen einen langen
Pseudostdngel, der kurze, echte Stangel ist nur an der Zwiebelbasis.

Der stielrunde, sehr lange (50-100 Zentimeter) und aufrechte Bliitenstandsschaft trdgt einen fast kugeligen
scheindoldigen Bliitenstand mit einigen Bliiten. Neben den meist unfruchtbaren Bliiten entwickeln sich in
einem spitzen, papierigen Blatthiitchen (Spatha) etwa zehn bis zwanzig runde Brutzwiebeln (Bulbillen). Die
lang gestielten, griinlich, weilen oder rosa, rotlichen, zwittrigen Bliiten sind dreizdhlig mit einfacher
Bliitenhiille. Die sechs Tepalen und die Staubblétter, mit langlichen Anhdngseln am Grund, stehen in zwei
Kreisen. Der Fruchtknoten ist oberstandig.

Es werden selten dreiklappige Kapselfriichte mit schwérzlichen, skulptierten Samen gebildet.

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 16.111

Vorkommen

Das urspriingliche Verbreitungsgebiet des Knoblauchs reicht von Zentralasien bis zum nordostlichen Iran.
Dartiber hinaus kommt er aber in vielen Landern angepflanzt oder verwildert vor. [2]

Inhaltsstoffe

Die Knoblauchzwiebel enthélt neben Speicherkohlenhydraten (insbesondere Fructane) auch schwefelhaltige
Verbindungen wie das geruchlose Alliin sowie deren Vorstufen, Gammaglutamylalkylcysteine, ein Addukt mit
Thiamin (Allithiamin), Adenosin und Alliin-Lyasen. Diese Enzyme gelangen erst durch Verletzung der Zellen
(beispielsweise beim Quetschen oder Pressen der Zehen) in Kontakt mit Alliin, wobei die Verbindung
abgebaut und die eigentlichen Wirkstoffe Allicin und weitere Folgeprodukte erst gebildet und durch den roten
Blutfarbstoff zu Schwefelwasserstoff umgewandelt werden.3) Allicin ist Ausgangsstoff fiir mehrere andere
schwefelhaltige Verbindungen, die insbesondere beim Erhitzen von Knoblauch entstehen. Dazu gehéren
Diallyldisulfid, Diallylthiosulfonat und vor allem auch Ajoen, das die Eigenschaft hat, die Aggregation von
Thrombozyten zu verhindern, und somit antithrombotisch wirkt. [4]
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Ahnlich wie bei Zwiebeln!®! kann es auch nach dem Schneiden von
Knoblauch zu einer Verfarbung kommen.[BI718] Djese st griin. Der
Farbstoff entsteht durch Reaktionen der Aminosduren mit den
Schwefelverbindungen. Gesundheitlich sind die Farbstoffe vollig
unbedenklich.

Der Geruch der korperlichen Ausdiinstungen von Menschen, die ihn
gegessen haben, rithrt von den Abbauprodukten schwefelhaltiger Chemische Strukturformel von Alliin,
Inhaltsstoffe wie dem Alliin, das zu Allicin umgewandelt wird, her. In einem Inhaltsstoff von Knoblauch
frischem Knoblauch liegt der Alliingehalt bei 0,5 bis 1 % (bzw. 5 bis
14 mg/g).[g] Die schwefelhaltigen Abbauprodukte werden iiber die
Lungenbldschen an die Atemluft abgegeben.

Systematik

Die Erstveroffentlichung von Allium sativum erfolgte 1753 in Species
Plantarum, 1, S. 296-297. Synonyme fiir Allium sativum L. sind
beispielsweise Allium pekinense ProkH., Allium controversum
ScHrAD. EX WILLD., Allium longicuspis REGEL.

Schwarzer Giel3kannenschimmel auf
einem Malzagar mit Hemmbhof um
frisch gepressten Knoblauch

Allium sativum gehort zur Sektion Allium in der Untergattung Allium
innerhalb der Gattung Allium.119]

Beim Knoblauch (Allium sativum) werden zwei Varietiten
angegeben:[lo]

= Allium sativum var. sativum, der eigentliche Kulturknoblauch

= Allium sativum var. ophioscorodon (LiNk) DoLL (Syn.: Allium ophioscorodon Link), manchmal
auch Schlangen-Knoblauch oder Rockenbolle (Rocambole) genannt

Schmeil-Fitschen!1! stufte 2003 die beiden Varietiten noch als
Unterarten (subsp.) ein und bezeichnet Allium sativum var.
ophioscorodon als ,,Perlzwiebel®.

Die beiden Varietiten von Allium sativum unterscheiden sich in
folgenden Merkmalen:

= Allium sativum var. sativum: meist niedrige
Blitenstandsschéfte, gerade oder anfangs peitschenférmig
gebogen; Blatter mit rauem Rand, langliche
Nebenzwiebeln.

= Allium sativum var. ophioscorodon: hbhere
Bllutenstandsschéafte, am Anfang schlangenformig
gebogen, Blatter mit glattem Rand, rundlich-eiférmige
Nebenzwiebeln.

Beide Varietiten sind mit zahlreichen Sorten fiir Herbst- und
Friihjahrspflanzung im Anbau. Sie sind bei giinstigem Klima
(Weinbaugebiete) in Mitteleuropa gelegentlich auch verwildert
anzutreffen.

Frische Zwiebel mit Teilzwiebeln
(,Zehen®)
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Nutzung

Verwendung in der Kiiche

Knoblauch ist in weiten Teilen der Welt als Gewlirz und Gemiise
bekannt und verbreitet. Knoblauchzehen sind in vielen Landern frisch
oder eingelegt in eine Salzlake oder in Ol erhiltlich. Einen
besonderen Stellenwert genieft er in der Kiiche des gesamten
Mittelmeerraums und weiten Teilen Asiens. Er kommt in Gerichten
mit ausgeprdgtem Knoblauchgeschmack, wie etwa dem italienischen
Spaghetti aglio e olio, den spanischen Gambas al ajillo,
Knoblauchbrot, verschiedenen Wiirzsaucen oder Dips wie Aioli und
Tsatsiki vor, wirkt jedoch auch allgemein geschmacksverstarkend und
wird deshalb zu verschiedensten Braten-, Schmor-, Fisch- oder

Eintopfgerichten hinzugeﬁigt.[lz]

In manchen Gegenden Osterreichs wird Knoblauch auch als ,,Vanille
des armen Mannes“ bzw. ,der armen Frau“ bezeichnet. Der dort
bekannte ,,Vanillerostbraten wird daher nicht mit Vanille, sondern mit
Knoblauch gewtiirzt.

Eine sachgemdRe Aufbewahrung eines ,,Handvorrats“ kann in einem
in der Ndhe des Kiichenarbeitsbereiches platzierten Knoblauchtopf
erfolgen.

Schwarzer Knoblauch

Die aufgeplatzte Spatha gibt die
Sicht auf die Bulbillen frei

Brutzwiebeln

Schwarzer Knoblauch ist fermentierter Knoblauch.13] Er wird unter Verschluss bei definierter Hitze und
Luftfeuchtigkeit gegart. Zucker und Aminosduren werden dabei in dunkle, stickstoffhaltige organische
Verbindungen umgewandelt, die den Knoblauch schwarz farben. Durch die Garung bekommt der Knoblauch
eine weiche, etwas klebrige Konsistenz, der Geschmack wird siillich und erinnert an Pflaumenkompott,

Lakritz und Aceto balsamico, gemischt mit Knoblauchgeschmack.[13]

Knoblauchsprossen

In Spanien werden in einigen Gerichten statt der Knoblauchzehen auch Knoblauchsprossen bzw.
Knoblauchkeime verwendet, beispielsweise im Tortilla Espafiola. Griine Knoblauchsprossen besitzen einen
milden, charakteristischen Geschmack und &hneln optisch feinen Griinen Bohnen. In Spanien sind

Knoblauchsprossen im Glas eingelegt im Handel erhéltlich.

Griiner Knoblauch/Knoblauchgriin

Als Knoblauchgriin bezeichnet man die oberirdischen Pflanzenteile von jungem, ausgetriebenem Knoblauch,

bei dem die Zwiebel noch nicht ganz ausgebildet ist.14]

Verwendung als Heilpflanze
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Knoblauch wirkt antibakteriell und soll der Bildung von Thromben
vorbeugen. Eine Vielzahl von Untersuchungen ergab, dass die
Inhaltsstoffe die Blutfettwerte senken und daher vorbeugend gegen

atherosklerotische Verdanderungen der Blutgefdlle wirken kénnten. [

Eine Senkung des LDL-Cholesterins konnte nicht nachgewiesen

werden,16] jedoch zeigten Metaanalysen, dass Knoblauch die

Cholesterinwerte insgesamt signifikant senkt.[171118]

Metaanalysen von statistischen Erhebungen der vorbeugenden
Emédhrung sowie von Tierversuchen legen eine vorbeugende bzw.
lindernde Wirkung gegen Darmkrebs nahe.119]

Knoblauch wurde in Deutschland zur Arzneipflanze des Jahres 1989
gewdhlt.

Kultivierung

Grundsatzlich gibt es die Moglichkeit, Knoblauch im Herbst oder im
Friihling in die Erde zu stecken, da er ausdauernd und winterhart ist.
Eine friihere Emte ist beim Stecken im Herbst moglich, auch der

Ertrag ist dann hoher.[201121]

Knoblauch sollte im Abstand von 20 cm gesteckt werden. Die Ernte
kann erfolgen, wenn ein Drittel des Laubs welk ist..21]

Die Raupen der Lauchmotte (Acrolepiopsis assectella) fressen bis zu
25 mm starke Génge in die Knoblauchblatter, was zum Absterben der
Pflanze fiihrt. Die Weilfaule wird durch einen Schimmelpilz
hervorgerufen. Die meisten anderen Schddlinge werden durch den
Knoblauchgeruch vertrieben; dies kann man auch gezielt ausnutzen,
indem man Knoblauch als natiirliches Abwehrmittel neben andere
Nutzpflanzen setzt.

Wirtschaftliche Bedeutung

2018 wurden laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation
FAO weltweit etwa 28,5 Mio. t Knoblauch geemntet. Die
Volksrepublik China allein erzeugt iiber 75 % der weltweiten
Produktion.

Inneres, unten verbreitertes
Staubblatt mit fadlichen Anhéngseln

-

Knoblauchzehen

Nahrwerte pro 100 g

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die 10 gréRten Produzenten von | Protein

Knoblauch weltweit, die insgesamt 92,2 % der Erntemenge produzierten.

6,09
Kohlenhydrate | 23 g
Fett 01g
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GroRte Knoblauchproduzenten (2018)122]

Rang Land I\/;iennge

1 | B Volksrepublik China | 22.273.802
2 | e INdien 1.721.000
3 | I Bangladesch 461.970
4 | e Sudkorea 331.741
5 | == Agypten 286.213
6 | === Spanien 273.476
7 | == \lereinigte Staaten 260.340
8 | === Usbekistan 254.857
9 | mmm Russland 211.981
10 | g Myanmar 207.094
Top 10 gesamt 26.282.474

Weltweit | 28.506.473

=

Knoblauchsprossen aus dem Glas

Osterreich

2018 lag die Knoblauchanbaufldche bei 209 Hektar. Die Erntemenge betrug in diesem Jahr 1119 Tonnen.!22]

Schweiz

Der Knoblauchanbau in der Schweiz hat nur einen marginalen Anteil am Verbrauch, in den 2010er-Jahren
aber zugenommen. Wurden 2010 noch 2 Hektar angebaut, lag die bebaute Flache 2018 bei 14 Hektar und
einer Erntemenge von 37 Tonnen.[221 Obwohl selbst beim Knoblauch inzwischen auf Regionalitdt geachtet
wird, werden deutlich iiber 95 % — 3224 Tonnen — nach wie vor importiert. [23]124] Der Wachstumstrend in der
Schweiz hélt aber weiter an (Stand 20 19).[25]

Kulturgeschichte

Altertum

Knoblauch war schon im Altertum als Nahrungs- und Heilmittel bekannt. Herodot behauptet, dass die
Arbeiter an den Pyramiden eine tdgliche Ration von Zwiebeln, Knoblauch und Rettich erhalten hatten. Dies

gehe aus einer Hieroglypheninschrift hervor, die ihm sein Reisefiihrer ,,iibersetzt* hatte.[26] Im 4. Buch Mose
erinnern sich auswandernde Israeliten in der Wiiste wehmiitig an Fische, Gurken, Melonen, Lauch, Zwiebeln
und Knoblauch, die sie in Agypten gegessen hatten.[27] Eine Paste aus Knoblauch, Ol und Salz wurde gegen
Aussatz eingesetzt.[zs] Knoblauch am Vorabend des Sabbat zu essen machte unrein (tal_(kanot),[zg] entweder
weil der Knoblauch als Aphrodisiakum galt oder weil er bei der Ernte mit potentiell unreinem Wasser
begossen sein konnte.!39]
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Aus den Fragmenten des EupolisBl] wissen wir, dass Knoblauch in

Griechenland auf dem Markt verkauft wurde.[32! Plinius beschreibt
den Anbau.!33] Rémer und Griechen wussten auch um die Heilkraft
der Pflanze. Die Schrift De materia medica des antiken Arztes
Pedanios Dioskurides aus dem ersten Jahrhundert empfiehlt den
Knoblauch ausfiihrlich fiir vielféltige Einsdtze in der Medikation.[34]

Mittelalter

Knoblauch wurde seit dem Mittelalter durch den Anbau in Klostern
verbreitet. In dem vermutlich Ende des achten Jahrhunderts von Karl
dem Grolen erlassenen Capitulare de villis wird der Knoblauch (in
Kapitel 70) unter den zu kultivierenden Nutzpflanzen genannt. Die
Empfehlungen von Dioskurides blieben fiir das gesamte Mittelalter
maligeblich, wo etwa Bisswunden durch Hunde oder Schlangen, 4 A mv SO
Haarausfall, Zahnschmerzen, Hautausschldge, Lungenleiden oder Knoblauchstand im Baskenland,
Menstruationsstérungen damit behandelt wurden. Ein eher magisch 2008

anmutendes Verfahren zur Zahnschmerzlinderung wird im Circa

instans Mitte des 12. Jahrhunderts erwdhnt, das auf die Pulsader

gelegte gestampfte Knoblauchknollen empfiehlt.[35] Auch in der angelsdchsischen Medizin fand Knoblauch
(garleac) Verwendung.BG]

Siehe auch: Knoblauch (Heraldik)

Aberglaube

Knoblauch wurde in der Tiirkei, in Jerusalem, bei den Arabern, in Griechenland und in Agypten als

Abwehrmittel gegen den ,bdsen Blick® verwendet, genaue zeitliche Angaben dariiber fehlen.?”] Im
persischen Volksglauben wird Knoblauch in zahlreichen Formen verwendet. Zudem wird Knoblauch in

verschiedenen Erzdhlungen als Kette um den Hals getragen um abwehrend gegen Vampire zu wirken.[38]

Trivialnamen

Die deutsche Bezeichnung ,,Knoblauch“ leitet sich vom althochdeutschen Wort ,.klioban“ (= ,,spalten) ab; im
Mittelalter nannte man den Knoblauch nach diesem Wort chlobilou oder chlofalauh, bezogen auf das
»gespaltene® Aussehen seiner Zehen (siehe heute noch die Bezeichnung ,,Klauen“ bei Tieren).

Weitere zum Teil auch nur regional gebrdauchliche Bezeichnungen fiir den Knoblauch sind oder waren:
Chlobaloch (althochdeutsch), Chlobeloch (althochdeutsch), Chlobelouch (althochdeutsch), Chlofolouch
(althochdeutsch), Chloviloich (althochdeutsch), Chlovolouch (althochdeutsch), Chnobeloch (althochdeutsch),
Chnobleich  (althochdeutsch), Clovalouch, Clovelouch, Gruserich (Nordfranken), Klobelouch
(mittelhochdeutsch),  Kloblauch  (mittelhochdeutsch), = Kloblouch  (mittelhochdeutsch),  Kloflok
(mittelniederdeutsch),  Kluflock (mittelniederdeutsch), Knabelach  (mittelhochdeutsch), Kniuwleng
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Theophrastos von Eresos: Naturgeschichte der Gewéchse. 4. Jh. v. Chr. Ausgabe. Kurt
Sprengel. Friedrich Hammerich, Altona 1822, Band |, S. 254-255 (Buch VII, Kapitel 4/11-12)
Ubersetzung (Digitalisat) (https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/display/bsb1023
8430_00268.html), Band Il, S. 259-260 Erlauterungen (Digitalisat) (https://reader.digitale-samm
lungen.de/de/fs1/object/goToPage/bsb10238431.html?pageNo=267)

Pedanios Dioskurides. 1. Jh.: De Medicinali Materia libri quinque. Ubersetzung. Julius
Berendes. Des Pedanius Dioskurides Arzneimittellehre in 5 Biichern. Enke, Stuttgart 1902, S.
234 (Buch I, Kapitel 181): Skordon (Digitalisat) (https://archive.org/stream/despedaniosdios00p
edagoog#page/n246/mode/lup)

Plinius der Altere, 1. Jh.: Naturalis historia Buch XX, Kapitel xxiii (§ 50-57): Alium (Digitalisat)
(https://penelope.uchicago.edu/Thayer/L/Roman/Texts/Pliny_the_Elder/20*.html#xxiii);
Ubersetzung Kulb 1855 (Digitalisat) (https://reader.digitale- sammlungen de/de/fs1l/object/displa
y/bsb10246059 00736.html)

Galen, 2. Jh., De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus, Buch VI, Kapitel
18/27(nach der Ausgabe Kiihn 1826, Band XII, S. 126): Scorodum. Allium. Scorodroprasum
(Digitalisat) (https://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/medica/resultats/index.php?do=pag
e&cote=45674x12&p=129)

Erstdruck: Rom 1481, Kapitel 73: Scordeon (Digitalisat) (https://bildsuche.digitale-sammlunge
n.de/index.html?c=viewer&l=de&bandnummer=bsb00064270&pimage=00137&v=100&nav=)

. Avicenna, 11. Jh.: Kanon der Medizin. Ubersetzung und Bearbeitung durch Gerhard von

Cremona, Arnaldus de Villanova und Andrea Alpago (1450-1521). Basel 1556, Band I,
Kapitel 74: Alleum (Digitalisat) (https:/daten.digitale-sammlungen.de/0009/bsb00090355/imag
es/index.html?id=00090355&groesser=&fip=yztsewgxdsydeayaxseayaxdsydeneayawewq&no
=3&seite=241); Band Il, Kapitel 630: Scordeon (Digitalisat) (https://daten.digitale-sammlungen.
de/0009/bsb00090355/images/index.html?id=00090355&groesser=&fip=yztsewgxdsydeayaxs
eayaxdsydeneayawewq&no=6&seite=351)

Konstantin der Afrikaner, 11. Jh.: Liber de gradibus simplicium. Druck. Opera. Basel 1536, S.
382: Allium (Digitalisat) (https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/goToPage/bsb110
69388.html?pageNo=400)

Circa instans 12. Jh. Druck. Venedig 1497, Blatt 188r—188v : Allium (Digitalisat) (https:/bildsuc
he.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb00061068&pimage=379&
v=100&nav=&l=de)

Pseudo-Serapion 13. Jh., Druck. Venedig 1497, Blatt 145v (No CCCXXXI): Alleum & Scordeon
(Digitalisat) (https://bildsuche.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&bandnummer=bsb
00061068&pimage=294&v=100&nav=&I|=de)

Pseudo-Macer. Edition: Ludwig Choulant. Macer floridus de virtutibus herbarum ... Leipzig
1832, Kapitel V (S. 34-36): Allium (Digitalisat) (https://archive.org/details/deviribusherbaru00m
ace/page/34/mode/2up)
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Deutscher Macer. Nach: Bernhard Schnell, William Crossgrove: Der deutsche Macer.
Vulgatfassung. Niemeyer, Tubingen 2003, S. 330 (Kapitel 5): Allium. Knoblouch. --- Cpg 226,
Elsal3, 1459-1469, Blatt 181v—-182r (Digitalisat) (https://digi.ub.uni-heidelberg.de/diglit/cpg226/
0384/image). Transkrption: (.v. Allium heil3t knoblauch Der ist heil3 vnd drucken ( Er ist gut
gessen oder da mit bestrichen wo die natrrn oder der tharant gestochen hat ( Sin geruch
verdribt aller hant wirme die vergifft tragen ( Knoblauch gestossen mit honig vnd dar vif geleyt
wo der hund gebisset es hilfft ( Wer jne sudet mit essich vnd jne miilBet vnd dz drincket das
vertribt die spindelwiirm vnd alle ander wurm in dem buch ( Knoblauch mit sinen fasen in
baumoley gesotten heilet wo vergifftig tier gebissen hat vnd zurknystet bein vnd glider ( Mit der
selben salben verdribt man der blasen vngemach vnd geswulst ( Ypocras saget das des
knoblauchs geruch verdribt secundinas das ist das hutlen da das kint in muter lip jnn liget (
Welich wib daran versumet wurde so sie das kind gewynnet/ die sol man seczen in ein
locherichten stul vnd sol sie bedecken wol / vnd darunder wol relichen mit dem knoblauch
auch sie genieset/( Knobelauch gesotten mit milch vnd gedrun-cken oder rohe gessen es
hilffet dem die lung wee dut ( Eyn meyster heil3et dyodes der spricht wer die wasser sucht habe
das er den knoblauch nucze mit der Centaurien wann es vertribt die bosen fuchtickeit (
Pytagoras der meister sagt knoblauch gestossen mit Coriander vnd mit win vnd das
gedruncken vnd genuczet vertribt ein sucht die heil3t nanfrasis das ist lenden siech vnd hilfft
den die da swer edemen / Der selbe dranck weichet auch den buch ( Knoblauch mit bonen
gesotten vnd die dynne [Lexer I, Sp. 1440: tinne ... stirn ...] damit bestrichen hilfft wem das
haupt we diit ( Knoblauch mit genl3 smalcz gestossen vnd warm in das ore gelal3ien wem es
swiret es hilffet ( Knoblauch mit hanen smalcz zu la3en vnd genuczt hilfft wider den husten (
Knoblauch rauh odder gesotten genuczet machet heisser stymme hell ( Knoblauch gestossen
mit altem smer vnd vif aller hand geswulst geleyt sie zurget // ( Welcher wegfertig [als
Reisender] den knoblauch nuczet der endarff weder fremde wasser noch lufft schuhen

Charles Victor Daremberg und Friedrich Anton Reul3 (1810-1868). S. Hildegardis Abbatissae
Subtilitatum Diversarum Naturarum Creaturarum Libri Novem. Physica, Buch |, Kapitel 79:
Allium. Migne, Paris 1855. Sp. 1162 (Digitalisat) (https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/
object/display/bsb10801026 00585.html) — Ubersetzung: Marie-Louise Portmann, Basel 1991:
Allium hat die rechte Warme und wéchst aus der Stérke des Taues und hat ,,queck”vom
Beginn der Nacht bis es zu tagen beginnt und wenn es Morgen ist. Gesunden und Kranken ist
es heilsamer als porrum. Es soll roh gegessen werden, denn wer es kocht, schafft gleichsam
verdorbenen Wein, d.i. ,seiger*, denn sein Saft ist temperiert und hat die rechte Wérme. Auch
den Augen ist es niitzlich, weil wegen seiner Warme das Blut um die Augen stark hinaufgefihrt
wird, wonach sie rein werden. Massvoll gegessen wird das Blut im Menschen nicht (iber das
Mass erwdrmt. Wenn aber das allium alt ist, vergeht seine gesunde und rechte Frucht. Doch
wenn es durch andere Speise ins rechte Mal3 gesetzt wird, kehrt es zu seinen Kréften zur(ick.

Konrad von Megenberg, 14. Jh.: Buch der Natur. Ausgabe. Franz Pfeiffer. Aue, Stuttgart 1861,
S. 384 (V/5): Knoblauch (Digitalisat) (https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/displa
y/bsb10076915_00458.html)

Galgant-Gewlirz-Traktat 13./ 14. Jh. Latein: CIm 4374, ohne Ort, 1401 (Digitalisat) (https://date
n.digitale-sammlungen.de/0012/bsb00127803/images/index.html?id=00127803&groesser=&fi
p=193.174.98.30&n0=&seite=493) - Alemannisch: Cpg 620 Rezeptsammlung, Nordbayern, um
1450 (Digitalisat) (https://digi.ub.uni-heidelberg.de/diglit/cpg620/0162/image)
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Nikolaus Frauenlob 15. Jh. --- Cpg 583, Sud-West-Deutschland (Mattighofen), 1482—1486,
Blatt 26v (Digitalisat) (https://digi.ub.uni-heidelberg.de/diglit/cpg583/0056/image). Transkription
(rubrizierte Textteile in Fettschrift): Wem das hawpt we thuett Man sal knoblach zuo stéssen
vnd mit dem safft sal man dyen slaff bestreichen Oder man sal knoblach vnd pon mit einander
kochen vnd mit dem wasser sal man den slaff da mit bestreichen vnd salben Wem dy oren we
thondt Man sal knoblach safft mit pfeffer wal ze stéssen vnd also warm in das ander or tréffen
da kein wetagen nit in ist das hilfft dem andern das da nit we tuet Wer vngesundte vnd
vnraine payn hab etc. Man sal knoblach jn wasser wal syeden vnd damit sal man dy
vngesuntten pain offt waschen das hilfft Wem das gestain in der plater we thuet Man sal
knoblach hewpper jn wasser wal sieden vnczt auff das drittail vnd da von sal man trincken iij
tag das zepricht das gestain in der plater vnd ist guet Wider dy huesten vnd rauczend stym
helffen wil Man sal knoblach jn wasser wal syeden vncz auff das drittayl vnd das essen ader
darab trincken das hilfft wider dy huesten vnd wem dy stym rawczendt ist Wer von ainem
gifftigen tier vergifft ist worden Man sal knoblach jn hénig zestéssen vnd auff dy stat legen
do der pis ist des huncz ob aber ain anders gifftigs tier den menschen vergifft hat so zestéss
man allain knoblach vnd leg es auff dy stat da der mensch gelaidigt ist worden Wer wiierm jm
pauch hat Man sal knoblach jn mulsa wal sieden vnd sal das dann mit essich trincken das
vertreibt dy wiirm jm pauch vnd dy niss auff dem hawbt Ein guete erczney von knoblach Man
sal knoblach mit aller seiner zuegehdérung in 61l wol sieden vnd dann zuo stézzen mit der
erczney sal man bestreichen allerlay schedlich sach ader schleg die vergifft sind Mer ein
erczney Man sal knoblach des morgens nlichterling essen das ist guet flir den pésen lufft
payde auff wasser vnd auff landt vnd das kain schedlich wasser dem menschen nicht mag
geschaden ze trincken --- Cpg 666, Kurpfalz, 1478-1480, Blatt 111v-112r (Digitalisat) (https://d
igi.ub.uni-heidelberg.de/diglit/cpg666/0228/image). Transkription: Knoblach hat xij tuget vnd ist
guta Wem daz haupt we tut Man sal knoblach zu stossen vnd mit dem safft den slaff
bestreichen daz hilfft b Wem daz haupt we tut Man sal knoblach vnd pon miteinander kochen
vnd mit dem wasser sal man den slaff bestreichen ader salben ¢ Wem dy oren we tun Man sal
knoblach safft pfeffer wal zu stossen vnd also warm jn daz ander ore treuffen do kein wetag
jnne ist daz hilfft dem andern d Wer vngesunte pein hat ader vnreyne Man sal knoblach jn
wasser wal syden vnd do mit dy peine waschen e Wem daz gestein jn der platern we tut Man
sal knoblach haupt jn wasser syden vncz uff daz dritteil vnd iij tag do von trincken f Wer ein
vnvertig lungen hat Man sal knoblach mit milch wal syden vnd dor abe trincken daz hilfft g
Welcher mensch jme wider dy husten vnd rauczend styme helffen wil Man sal knoblach jn
wasser wal syden vnd daz essen ader dor von trincken daz hilfft wider dy husten h Wer von
einem gyfftigen tyer geleydigt ist Man sal knoblach mit honig zu stéssen vnd auff dy stat legen
do der mensche geleydigt ist j Welcher mensch wrm jn dem pauch hat Man sal knoblach jn
mulsa syden vnd sal daz denn jn essig trincken daz vertreibt dy wrm jn dem pauch vnd auch dy
nysse uff dem haupt k Ein besunder Erczney von knoblach Man sal knoblach mit all seiner zu
gehorung jn 6l wal syden vnd den zu stossen mit der erczney sal man zu stossen alle
schedlich stiche ader slege dy vergifft sein | Wer jm wider dy geswulst helffen wil Man sal
knoblach mit reynem smerbe zu stossen vnd auff dy geswolln stat legen daz vertreibt dy
geswulst m Ein besunder Erczney von knoblach Man sal des morges ntichtern knoblach essen
daz ist fur allen pésen lufft beyde uff wasser vnd uff lande vnd daz kein schedlig wasser dem
menschen zu trincken geschaden mag

Herbarius Moguntinus, Mainz 1484, Teil |, Kapitel 7: Alleum. Knobelauch (Digitalisat) (https://da
ten.digitale-sammlungen.de/0002/bsb00027407/images/index.html?id=00027407&groesser=&
fip=grssdaseayasdasfsdrxdsydxdsydqgrseayasdasyzts&no=18&seite=25)

Gart der Gesundheit. Mainz 1485, Kapitel 4: Allium (Digitalisat) (https://daten.digitale-sammlun
gen.de/0003/bsb00032739/images/index.html?id=00032739&groesser=&fip=yztsewgxdsydea
yaxseayaxdsydeneayawewq&no=9&seite=19); Kapitel 358: Scordeon (Digitalisat) (https://date
n.digitale-sammlungen.de/0003/bsb00032739/images/index.html?id=00032739&groesser=&fi
p=yztsewqxdsydeayaxseayaxdsydeneayawewq&no=22&seite=571)
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66.

Hortus sanitatis 1491, Mainz 1491, Teil I, Kapitel 14: Allium (Digitalisat) (https://daten.digitale-s
ammlungen.de/0002/bsb00027846/images/index.html?id=00027846&groesser=&fip=xsyztsxd
sydewqsdasfsdrqrsyztsqrs&no=18&seite=19)

Hieronymus Brunschwig: Kleines Destillierbuch, Stral3burg 1500, Blatt 65r-65v: Knoblouch
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(Digitalisat) (https://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/medica/resultats/index.php?do=pag
e&cote=20798&p=44); Ubersetzung. VollIstandiges Materialien-Lexicon. Zu erstin
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1883, S. 538 (Digitalisat) (https://archive.org/details/handbuchdergesam02huse/page/538/mod
e/2up)
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