WIKIPEDIA
Ringelblume

Die Ringelblume (Calendula officinalis), auch Garten-
Ringelblume ist eine Pflanzenart aus der Familie der Ringelblume
Korbbliitler (Asteraceae). Pflanzenteile werden in der
Heilkunde verwendet.
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Literatur Ringelblume  (Calendula officinalis),

lllustration
Einzelnachweise

Systematik

Ordnung:  Asternartige (Asterales)
Familie: Korbblutler (Asteraceae)
Unterfamilie: Asteroideae

Beschreibung

Die Ringelblume ist eine einjahrige krautige Pflanze,

seltener wichst sie einjahrig {iberwinternd oder zweijahrig | 171bUS: Cglenduleae
und erreicht meist Wuchshohen von 30 bis 50, selten bis 70 | Gattung: Ringelblumen (Calendula)
Zentimeter. Die Wurzel ist spindelférmig und faserreich. Der | Art: Ringelblume

aufrechte, wenig oder lediglich im oberen Bereich

Wissenschaftlicher Name
verzweigte Stangel ist kantig und kurzflaumig behaart.

Calendula officinalis
Die Laubblitter sind ungestielt. Die einfache, behaarte L.
Blattspreite ganzrandig, und von ldanglich lanzettlicher bis

verkehrt-eiformiger Form. Thre Farbe ist mittel- bis hellgriin, sie sind 3 bis 12 (selten bis 18) cm lang und 1 bis
3 (selten bis 6) Zentimeter breit.[1]

Die Bliitezeit dauert von Juni bis Oktober, ein Bliitenkorb bliiht meist vier bis fiinf Tage lang. Die Bliitenkorbe
stehen einzeln an bebldtterten, langen Bliitenstandsstielen und haben einen Durchmesser von bis zu 4
Zentimeter. Die 12 bis iiber 40 Hiillbldtter sind 10 bis 12 Millimeter lang. Am Bliitenkorbrand stehen (selten
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30 bis) 60 bis iiber 1501) weibliche, fruchtbare Zungenbliiten von dottergelber bis orangegelber Farbe. Im
Inneren der Korbe stehen 30 bis 50 (bis selten iiber 100)[1] zwittrige Rohrenbliiten.

Aus den Zungenbliiten entwickeln sich die 9 bis 15 (selten bis iiber 25) Millimetert!!] langen, einsdmigen
Achénen (SchlieSfriichte). Die Achdnen sind teilweise gefliigelt, sichelférmig, gekrimmt bis geringelt und
gaben der Pflanze ihren Namen. Die Ringelblume ist heterokarp: es gibt Kahn-, Ringel- und Hakenfriichte, die
sich in der Art ihrer Ausbreitung unterscheiden: Sie erfolgt durch Haftung an Tieren (Epizoochorie), durch
Wind (Anemochorie), oder durch Nahrungseintrag der Ameisen (Myrmekochorie, Mundwanderung;
Stomatochorie).

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 28, 32 oder 36.12]

Inhaltsstoffe

Die pharmazeutisch bedeutsamen Inhaltsstoffe der Bliiten sind die Flavonoide, vor allem Quercetin- und
Isorhamnetinglycoside, deren Konzentration bis 1 % betrédgt. Triterpensaponine sind mit 2 bis 10 % vertreten,
Carotinoide mit bis zu 3 % und Polysaccharide mit rund 15 %. Atherische Ole sind mit 0,2 bis 0,3 % gering
vertreten, sie bestehen vor allem aus Sesquiterpenen wie Cadinol und Jonon.

Die Achénen, Friichte enthalten bis zu 25 % Fett, 20 bis 60 % der darin enthaltenen Fettsduren ist die
ansonsten selten vorkommende Calendulasiure.l]

Vorkommen

Die genaue Herkunft der Ringelblume ist unbekannt,/*] wird jedoch im Mittelmeerraum vermutet. Sie wird
weit verbreitet kultiviert und kommt verwildert in ganz Europa vor. In Mitteleuropa ist sie eine
Adventivpflanze, jedoch nicht eingebiirgert. Sie verwildert leicht, jedoch nur unbestdndig. In Mitteleuropa
waéchst sie auf Schutt und néhrstoffreichen Lockerbdden in der collinen bis montanen Hohenstufe.

Krankheiten und Herbivore

Im Anbau sind als pilzliche Krankheitserreger Alternaria calendulae, Cercospora calendulae und Entyloma
calendulae von Bedeutung, die die Blidtter schddigen. Der Echte Mehltau kann zu grofen Ertragsausfillen
fiihren. Blattlause (Aphis fabae, Myzus persicae) verursachen Saugschdden an den Triebspitzen und
tibertragen Viren.

Anbau

Die Ringelblume wird vor allem in Deutschland und den Niederlanden angebaut, weitere Anbaugebiete sind
Agypten, Ungarn, Polen und die Balkanlinder. Angebaut werden vor allem gefiillte Sorten. An den Standort
stellt sie keine besonderen Anspriiche, am besten gedeiht sie auf gut versorgten Lehmbdden. Zu starke
Stickstoffdiingung oder Mangel an Phosphor und Kalium fiihren zu vermindertem Bliitenansatz. Die Ernte
erfolgt handisch oder maschinell mit Pfliickmaschinen, wobei es mehrere Erntedurchgédnge gibt. Die Kérbchen
werden bei Lufttemperatur oder bis 45 °C getrocknet und gerebelt, Bliiten als Schmuckdrogen bei 80 °C, um
die Farbe zu erhalten. Die Ernteertrdge liegen bei 0,9 bis 1,5 Tonnen Zungenbliiten pro Hektar.

Nutzung
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In der EU ist die medizinische Anwendung der Ringelblume durch den Ausschuss fiir pflanzliche Arzneimittel
(engl. Committee on Herbal Medicinal Products, kurz HMPC) der europédischen Arzneimittel-Agentur (engl.
European Medicines Agency, kurz EMA) geregelt. Laut der HMPC ist eine medizinische Wirkung anhand
von Studien nicht ausreichend belegt, jedoch wird die Pflanze auf Grund langer traditioneller Nutzung als
nicht-gesundheitsschédlich eingestuft. Vor einer Nutzung bei bestehender Allergie gegen Pflanzen der Familie
Asteraceae (Korbbliitler) wird gewarnt.[5]

In der Lebensmittelindustrie wird die Ringelblume als Farbstoff eingesetzt, unter anderem bei Kase und Butter.
In Teemischungen dient sie als Schmuckdroge. In der Vergangenheit diente sie zum Verfilschen von Safran.[®]

In der Naturheilkunde werden die getrockneten ganzen, bzw. die zerkleinerten Bliitenkorbchen, oder die
getrockneten Zungenbliiten verwendet. Verabreicht werden sie in Form von Teeaufgiissen, wéssrigen
Ausziigen, Tinkturen, Extrakten und Salben. Préparate werden zur &uferlichen Anwendung bei
Hautentziindungen, zur Wundheilung, bei Quetschungen, Furunkeln und Ausschldgen angeboten. Bei Magen-
und Darmgeschwiiren und bei Menstruationsbeschwerden werden sie innerlich angewendet.

In der Volksmedizin gilt die Ringelblume als Diaphoretikum, Diuretikum, Antispasmodikum,
Antihelminthikum, Emmenagogum und wurde gegen Leberleiden eingesetzt.

Bilder

Frichte Einfacher Ringelblume in  Geflllter, gelber
Blutenstand von Form der Blutenstand
oben Blatendroge

(Calendulae flos)

Fruchtstand Pollen der
Ringelblume (400x)

Trivialnamen
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Fir die Ringelblume bestehen bzw. bestanden, zum Teil auch nur regional, auch die weiteren
deutschsprachigen  Trivialnamen: Bleschblommen (Siebenbiirgen), Briigamsblom, Briijamsblaum
(Mecklenburg), Butterblume (Schlesien), Christusauge, Dannblaume (Goéttingen), Donnblaume (Géttingen),
Dotterblume (Schlesien), gdl Golling (Mecklenburg), Gardryngele, Gartringele, Gelcken (Ostpreu8en), Gilken
(Ostpreulen, Schlesien), Goldeke, Golling (Mecklenburg), Goldblome (mittelniederdeutsch), Goldblume
(Westfalen, Schlesien, Mecklenburg), Goldbluome (mittelhochdeutsch), Goldeke (bereits 1483), Goldenblome
(Ostfriesland), Goldjenblome (Ostfriesland), Goltje (Ostfriesland), Gugelkopf, Haussonnenwirbel,
Hunnebléme (Ostfriesland), Ingelbluoma (St. Gallen bei Sargans), Kolblum, Marienbloem
(mittelniederdeutsch), Mergenbluome (mittelhochdeutsch), Morgenbluom (mittelhochdeutsch), Morgenrote,
Muzelpliim (fiir Variante mit gewolbten Bléttern, mittelhochdeutsch), Reggele (althochdeutsch), Rinderblume
(Schweiz), Ringel und Ringele (mittelhochdeutsch), Ringela (mittelhochdeutsch), Ringelbusch (Franken),
Ringeli (St. Gallen bei Werdenberg), Ringelken (Gottingen), Ringelkrut (mittelniederdeutsch), Ringella,
Ringeln (Schwaben bei Kirchheim), Ringelplum (mittelhochdeutsch), Ringelrose (Weser, Schlesien), Ringerbe
(mittelhochdeutsch), Ringila (althochdeutsch), Ringlibluma (St. Gallen bei Toggenburg), Ringula, Rintzeln
(mittelhochdeutsch), Rynzele (althochdeutsch), Sonnenwende (Schlesien), Summerlowe (mittelhochdeutsch),
Studentenblume (Mark Brandenburg), Todtenblume (Salzburg, Augsburg, Thiiringen), Weckbroseln

(Henneberg), Warzenkraut und Zunenwirvel.l”]

Aberglaube

Es ist die Blume, die man klassischerweise fiir die Frage Er liebt mich, er liebt mich nicht verwendet. Das
Abpfliicken der Blumen soll allerdings Gewitter heraufbeschwéren.

Die Ringelblume soll sich auch zur Liebesweissagung im Traum verwenden lassen: Sie wird gemeinsam mit
Sommerkrautern getrocknet, gemahlen und mit Honig und Essig zu einer Salbe verarbeitet. Junge Frauen
trugen die Salbe auf, bevor sie zu Bett gingen und riefen den Heiligen Lukas an, sie von ihrer groen Liebe

trdumen zu lassen. 8!

Bei Bauern stand die Ringelblume in hohem Ansehen, weil sich mit ihrer Hilfe angeblich das Tageswetter
voraussagen ldsst. Sind die Bliiten zwischen 6 und 7 Uhr bereits gedffnet, so verspreche dies einen schénen

sonnigen Tag. Sind sie jedoch nach 7 Uhr noch geschlossen, so miisse mit Regen gerechnet werden.[*]

Geschichte

= Antike: Im 16. Jahrhundert deutete Leonhart Fuchs, einer der Vater der Botanik, die
Ringelblume als das chrysanthemon bzw. als die caltha des Dioskurides.

= Mittelalter: In den Hildegard von Bingen zugeschriebenen Physica-Manuskripten des 14. bis
15. Jh. wurde eine Pflanze mit dem Namen ringula als innerlich giftwidrig wirkendes Mittel
beschrieben. Mit dem Schwarzen einer Speckschwarte zu einer Salbe bereitet sollte sie
auRRerlich gegen ,grint am Kopf*“ wirksam sein. Die &uf3erliche Anwendung der ,ringelblumen®
gegen ,warzen“ und gegen ,haupt flecken” wurde auch im 15. Jahrhundert im Alemannischen
Kréuterbuch (Cod. S. 386) empfohlen.

Im Deutschen Macer, einem weitverbreiteten Krauterbuch des 13. Jh., wurde eine Pflanze mit
den Namen solis sponsa bzw. ,ringel” erwahnt. Nach der Saftelehre sollte sie ,kalt und
trocken* sein, den Magen starken, giftwidrig wirken und die Menstruation anregen.

In dem Michael Puff zugeschriebenen Blichlein von den ausgebrannten Wéssern wurde das
aus «ringel» gebrannte Destillat gegen ,gebrechen der Augen® und gegen ,alle siechtagen
des haupts” empfohlen. Hieronymus Brunschwig tibernahm diese Angaben in das Kapitel
ringel blumen wasser seines Kleinen Destillierbuchs (1500).

Eine sichere Zuordnung der Namen «Kalendula» und «Ringelblumenx» zur Art Calendula
officinalis L. wurde durch die Abbildungen im Krauterbuch des Vitus Auslasser (1479) und im
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Gart der Gesundheit (1485) moglich.

= Neuzeit:In der ersten Hélfte des 19. Jahrhunderts wurde die Anwendung von Zubereitungen
aus Ringelblumen bei der Behandlung von Brust- und Gebarmutterkrebs kontrovers diskutiert.

Die Kommission E des ehemaligen Bundesgesundheitsamtes verdffentlichte am 13. Marz
1986 eine (Positiv-)Monographie fur Ringelblumenbliten zur inneren Anwendung bei
Veranderungen der Mund- und Rachenschleimhaut und zur auferen Anwendung bei
schlecht heilenden Wunden, sowie am 14. Juli 1993 eine (Negativ-)Monographie fur

Ringelblumenkraut.

Quellen

[10][11]

= Antike: Pedanios Dioskurides 1. Jh.[12]

= Mittelalter: Hildegard von Bingen 12. Jh.[13] - Cod. S. 386[14] --- Deutscher Macer 13.
Jh.[15]138] ___ Michael Puff 15. Jh.117] -- Gart der Gesundheit 1485[18] -—- Hieronymus

Brunschwig 150019

= Neuzeit: Otto Brunfels 1532[29] -—- Hieronymus Bock 1539[21] -—- | eonhart Fuchs 1543[22] -
Mattioli / Handsch / Camerarius 1586[23] - Nicolas Lémery 1699/1721[24 .- Westring 1817[25]
--- Siebold 182226l --- Encyclopéadisches Worterbuch 1831[27] --- Theodor Husemann 1883[28]

Historische Abbildungen

..qi{?
~
Wiener Dioskurides Vitus Auslasser Gart der Gesundheit Hortus sanitatis
..... 6. Jahrhundert 1479 1485 1491 zum Kapitel
,Cordumenum®
(1/139)
Jq-i‘? 5 Sapdumm  Calls Cliidi
=
Otto Brunfels 1532  Leonhart Fuchs Hieronymus Bock Mattioli / Handsch /
1543 1546 Camerarius 1586
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= Otto Isaac: Die Ringelblume. Botanik, Chemie, Pharmakologie, Toxikologie, Pharmazie und
therapeutische Verwendung. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart 1992, ISBN 3-
8047-1227-4.

= David I. Macht: Calendula or Marigold in medical history and in Shakespeare. In: Bulletin of the
History of Medicine. 29, 1955, S. 491-502.

Weblinks

# Commons: Ringelblume (https:/commons.wikimedia.org/wiki/Calendula_officinalis?uselang=de) —
Album mit Bildern, Videos und Audiodateien

W Wiktionary: Ringelblume — Bedeutungserkldrungen, Wortherkunft, Synonyme, Ubersetzungen

= Calendula officinalis L., Garten-Ringelblume. (https://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhom
e.xsqgl?suchnr=6673&) FloraWeb.de

= Ringelblume (https://www.ufz.de/biolflor/taxonomie/taxonomie.jsp?ID_Taxonomie=494). In:
BiolFlor, der Datenbank biologisch-6kologischer Merkmale der Flora von Deutschland.

» Calendula officinalis L. (https://www.infoflora.ch/de/flora/2369-.html) In: Info Flora, dem
nationalen Daten- und Informationszentrum der Schweizer Flora. Abgerufen am 8. Juni 2016.

= awl.ch: Ringelblume (http://www.awl.ch/heilpflanzen/calendula_officinalis/ringelblume.htm)

= Thomas Meyer, blumeninschwaben.de: Datenblatt mit Bestimmungsschlissel und Fotos (http:/
www.blumeninschwaben.de/Zweikeimblaettrige/Korbbluetler/GelbeArten/ringelblume.htm#Gar
ten)

= Forschungsgruppe Klostermedizin der Universitat Wirzburg, Johannes Gottfried Mayer, Franz-
Christian Czygan, klostermedizin.de: Kulturgeschichtliches Portrait (http:/klostermedizin.de/ind
ex.php/heilpflanzen/historische-monographien/39-ringelblume-calendula-officinalis-l-asteracea
e)

= US National Library of Medicine, National Institutes of Health, nim.nih.gov:
Patienteninformation (http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/natural/patient-calendula.ht
ml) (englisch)
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