WIKIPEDIA
Roter Fingerhut

Der Rote Fingerhut (Digitalis purpurea), auch Fingerhut,
Fingerkraut, Fuchskraut, Schwulstkraut, Unserer-lieben-
Frauen-Handschuh, Waldglockchen, Waldschelle genannt,
ist eine Pflanzenart aus der Gattung der Fingerhiite
(Digitalis) in der Familie der Wegerichgewdchse
(Plantaginaceae). Der Gattungsname Digitalis leitet sich
vom lateinischen Wort digitus fiir Finger ab und bezieht sich
auf die charakteristische Bliitenform.

Alle Pflanzenteile sind hochgiftig. Bereits der Verzehr von
zwei Blittern kann zu einer tddlichen Vergiftung fiihren.
Der Rote Fingerhut wurde 2007 zur Giftpflanze des Jahres
gewdhlt.
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Beschreibung

Roter Fingerhut

Roter Fingerhut (Digitalis purpurea)

Systematik

Asteriden
Euasteriden |
Ordnung: Lippenblutlerartige (Lamiales)

Familie: Wegerichgewéachse
(Plantaginaceae)

Gattung: Fingerhite (Digitalis)
Art: Roter Fingerhut

Wissenschaftlicher Name

Der Rote Fingerhut wachst meist als zweijahrige, krautige
Pflanze. Im ersten Jahr bildet sie eine Grundblattrosette, aus
der im Folgejahr ein bis zu 200 cm hoher, meist

Digitalis purpurea
L.

unverzweigter, beblatterter Stangel austreibt. Diese Halbrosettenpflanze treibt seltener auch in weiteren Jahren
aus den basalen Achselknospen wieder aus. Die grundstdndigen, bis 20 cm langen Laubblitter sind lang
gestielt und besitzen einen keilig verschmalerten Spreitengrund, die oberen sind ungestielt. Die Blattstellung ist
spiralig, das sechste Blatt steht genau iiber dem ersten, was bei zwei Umldufen einem Divergenzwinkel von
144 Grad entspricht. Die eiformige Blattspreite ist beidseitig, unterseits grau-weily, behaart, der Blattrand
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kerbig gesdgt.

Im endstindigen, traubigen Bliitenstand stehen viele Bliiten
zusammen. Die zwittrigen Bliiten sind zygomorph. Die fiinf
purpurrot-violetten oder selten weillen Kronblétter sind zu einer 4 bis
6 cm langen, fingerhutdhnlichen Krone verwachsen, die innen behaart
und auflen kahl ist. Die Krone ist zweilippig mit auffdllig gefleckter
Unterlippe. Es sind vier Staubblédtter vorhanden. Die Narbe ist
zweilappig. Die Bliitezeit reicht von Juni bis August.

Es werden mit einer Lange von etwa 12 mm eiférmige Kapselfriichte
gebildet, die sich vor allem entlang der Scheidewédnde (septizid)
offnen und viele mit einer Lange von etwa 0,5 mm kleine Samen
enthalten. Die Fruchtreife erfolgt im August.

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 56, seltener 112.[1

Illustration

Okologie

Die traubigen Bliitenstdnde sind durch Orientierung zum Licht hin einseitswendig (positiv phototrop). Steht
der Fingerhut in der vollen Sonne, weisen seine Bliiten nach Siiden. Die Einzelbliiten sind schrdg abwarts
gerichtet. Es handelt sich um ,,Rachenblumen“ mit der Innenwand dicht anliegenden Staubbeuteln und
Narben. Der Eingang in die Bliiten wird kleineren Insekten durch senkrecht hochstehende Sperrhaare
verwehrt; gewohnlich kénnen nur Hummeln eindringen (,,Einkriechblume®). Thnen dient der vorstehende
untere Teil der Bliitenglocke als Landeplattform. Wenn das Insekt zum Nektar vordringt, streift es die
Staubgefidle mit dem Riicken, der dabei mit Pollen beladen werden kann.

Die Bliiten sind vorménnlich; sie erblithen am Bliitenstand von unten nach oben. Wenn die unteren sich im
weiblichen Stadium befinden, sind die oberen erst im mannlichen Stadium. Da der Anflug von Bliitenstdnden
durch Hummeln immer von unten nach oben erfolgt, wird Fremdbestdubung sichergestellt. Die dunklen und
hell umrandeten Flecken der Bliiteninnenseite wurden friiher als Saftmale gedeutet. Inzwischen konnte gezeigt
werden, dass die Bliiten bei Abdeckung der Flecken nur fiinf Mal seltener angeflogen werden; man deutet die
Flecken daher heute als Staubbeutel-Attrappen. Die Lebensdauer der Bliiten betrdgt etwa sechs Tage.
Zuweilen tritt eine monstrose Riesenbliite auf (Pseudo-Pelorie). In den Bliiten ist das Anthocyan Cyanin
enthalten.
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Weil3e Variante weil3er Fingerhut Roter Fingerhut mit Geoéffnete
Riesenblite Kapselfrucht
(Pseudo-Pelorie)

Die vielen kleinen Samen sind ,,Ballonflieger”. Die Kapselfriichte sind Wind- und Tierstreuer. Die Samen sind
Lichtkeimer. Der Rote Fingerhut ist eine Langtagpflanze.

Vorkommen

Der Rote Fingerhut ist in Westeuropa sowie dem westlichen Siid-, Mittel- und Nordeuropa und in Marokko!?]
beheimatet. In Nord- und Siidamerika ist er gebietsweise eingeschleppt. In Deutschland hat er sein natiirliches

Verbreitungsgebiet bis zum Harz und dem Thiiringer Wald, tritt aber verwildert heute im ganzen Land auft3],

Man findet den Roten Fingerhut zerstreut aber gesellig auf Kahlschldgen, vor allem des Gebirges, an
Waldwegen und in Waldverlichtungen. Er bevorzugt frischen, kalkarmen, sauren, lockeren, humusreichen
Boden an sonnigen bis halbschattigen Standorten.

Nach Ellenberg ist er eine Halblichtpflanze, ein MaBigwarmezeiger mit ozeanischer Verbreitung, ein
Frischezeiger, ein Saurezeiger und in Mitteleuropa eine Charakterart des Epilobio-Digitalietum purpureae aus

dem Verband der Weidenréschen-Waldlichtungsfluren (Epilobion angustifolji).[”

Seit dem 16. Jahrhundert wird er in den gemaRigten Breiten als Zierpflanze in Parks und Gérten verwendet.

Verwendung in der Pflanzenheilkunde

Der Rote Fingerhut ist in der Volksmedizin schon lange als Mittel gegen Herzinsuffizienz (Herzschwéche)
bekannt und wird seit dem spéten 18. Jahrhundert medizinisch verwendet.

Dieser auffallenden Pflanze wurde weder im Mittelalter noch im Altertum grolle Bedeutung beigemessen.
Eine Rezeptsammlung in walisischer Sprache aus dem 12. oder 13. Jahrhundert erwdhnt erstmals eine
dulerliche Anwendung der Blatter.

Auch Leonhart Fuchs berichtet in der deutschen Ausgabe seines Krauterbuchs (1543, Cap. CCCXLV): ,Ist in
summa ein schon lustig kraut anzusehen, habs derhalben nit kiinden tibergeen, unangesehen das es noch in
keinem brauch ist bey den &rtzeten, so vil und mir bewiit.“ Er berichtet aber weiter unter Krdfft und
wiirckung, wozu es in der Volksmedizin verwendet wird, und schliel$t dann: ,,Unnd in summa, haben allerley
wiirckung so die Entian hat, welche wir oben in jrem Capitel erzelet haben. Wer selbigen begert zu wissen, der
mag sie am gedachten ort suchen und lesen.“ Auch Tabernaemontanus wusste 1588 noch keine é&rztliche
Verwendung fiir diese Pflanze:

,Wozu diese Kreuter zu gebrauchen seyn/ finde ich nicht bey den Authorn.*”
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Verwendet hat man ihn jedoch zu dieser Zeit bereits in Irland,
verbunden mit magischen Brduchen sollte er gegen den ,Bdsen
Blick“ helfen. Die Engldnder verwendeten die Pflanze als
Brechmittel, zur Férderung des Auswurfs bei Bronchitis und um 1700
sogar gegen die Schwindsucht. 1748 zeigten Versuche der Académie
Francaise, dass nach Verfiitterung von Fingerhut an Truthdhne deren
Herz, Leber, Gallenblase und Lunge geschrumpft waren. Das fiihrte
dazu, dass auch die Engldander den Fingerhut seltener anwendeten.

Erst der englische Arzt William Withering griff 1775 auf ein altes
Familienrezept (zur Behandlung der Wassersucht) zuriick und
behandelte mit Bldttern des Roten Fingerhuts erfolgreich
Wasseransammlungen (Odeme), die auf eine Herzschwiche : ,
zuriickzufithren waren. Angeblich gestand ihm die Ehefrau eines : — .
seiner Patienten, dass sie eine Krduterfrau um Hilfe gebeten hatte. 4 =
Allerdings — so behauptet es die Legende — wollte die Krauterfrau \ .
ihm nicht Namen und Wuchsort der Pflanze verraten; er liel§ sie . %
beobachten und fand, dass das Elixier der Krauterfrau Digitalis 1N

enthielt. Von 1776 bis 1779 fiihrte Withering eine Reihe von  Zygomorphe Bluten im Detail
Experimenten an Dutzenden seiner Herzpatienten durch. Aufgrund
seiner Beobachtungen schloss er auch, dass sich das Pflanzengift des
Fingerhuts im Korper anreichert, da die Wirkung des Medikamentes
bei langerer Verabreichung zunahm!?l. 1785 versffentlichte er dann
seine beriihmte Abhandlung ,,An account of the Foxglove and its
medical uses®.

Diese Form der Therapie setzte sich jedoch anfanglich nicht durch,
und erst nach 1850 wurde Digitalis haufiger verschrieben. Dazu
beigetragen hatten die Untersuchungen des franzosischen Arztes
Drebeyne (1786-1867), der herausfand, dass Digitalis nicht nur
harntreibend wirkt, sondern auch die Herztitigkeit starkt. Der
Chemiker Nativelle konnte 1868 dann den Wirkstoff isolieren.
Weitere pharmakologische Untersuchungen in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts fiihrten danach zu einer Bestimmung einer Reihe
weiterer Wirkstoffe in mit dem Roten Fingerhut verwandten
Fingerhut-Arten. Man entdeckte aullerdem, dass auch Pflanzenarten
anderer Familien herzwirksame Substanzen — sogenannte Digitaloide
— enthielten. Zu den Pflanzenarten, bei denen man vergleichbare
Wirkstoffe fand, zdhlten das Maiglockchen, der Oleander und die i AR
Christrose. Lediglich die Meerzwiebel zihlte unter den in der Folge  Habitus mit einseitswendigem
von Witherings Untersuchungen entdeckten Heilpflanzen zu den ~ BlUtenstand

Arten, die bereits der Heilkunde der Antike bekannt waren. 1874

gelang Oswald Schmiedeberg (1838-1921) die Gewinnung des

Digitoxin als erstes Reinglykosid.[S]

Die Wirkstoffe des Fingerhuts sind Herzglykoside, die heute {iberwiegend aus dem Wolligen Fingerhut
gewonnen werden. Herzglykoside regen den geschwdchten Herzmuskel an, sich wieder stirker
zusammenzuziehen. Im therapeutischen Einsatz von Digitalis steht der die Herzfrequenz senkende Effekt von
Digitalis immer mehr im Vordergrund gegeniiber der Starkung der Herzleistung.

Alle Pflanzenteile des Roten Fingerhutes sind hochgiftig. Bereits der Verzehr von zwei bis drei
Fingerhutblittern kann todlich enden. Aufgrund des bitteren Geschmacks kommt es allerdings selten dazu.
Iatrogene (= durch arztliche Mallnahmen hervorgerufene) Vergiftungen kénnen im Rahmen einer Therapie
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vorkommen, da die
Wirkungsbreite der
Digitalisglykoside gering ist.
Die ersten Anzeichen einer
Vergiftung sind  Ubelkeit,
Erbrechen, Ohrensausen,
Schwindelanfille und ein
Sinken der Pulsfrequenz
unter 50 Schldge pro Minute.

ingrht Dital purpurea Blatter)
Fingerhut im
Aberglauben

Besonders den englischen und irischen Sagen nach dient der
Fingerhut dem Elfenvolk als Kopfbedeckung. Bose Feen sollen die
Bliiten einst den Fiichsen als Handschuhe geschenkt haben, damit el
diese lautlos ihr Unwesen in den Hiihnerstillen treiben konnten. Die Farbvariationen
Zeichnung der Bliiten soll daher von den Fingerabdriicken der
ungliickbringenden Feen herriihren.

Fingerhut in der Literatur

In Theodor Fontanes Roman Der Stechlin taucht der Fingerhut als Symbol des bevorstehenden Lebensendes
auf:

Dubslav hielt die kleine Flasche gegen das Licht und trépfelte die vorgeschriebene Zahl in einen Léffel voller
Wasser. Als er sie genommen hatte, bewegte er die Lippen hin und her, etwa wie wenn ein Kenner eine neue
Weinsorte probt. Dann nickte er und sagte: ,,Ja, Engelke, nu geht es los. Fingerhut. “

Systematik

Die Erstveroffentlichung von Digitalis purpurea erfolgte 1753 durch Carl von Linné in Species Plantarum, S.
621.

Unterarten von Digitalis purpurea sind beispielsweise[z][G]:

= Digitalis purpurea subsp. amandiana (Sawvp.) Hinz (Syn.: Digitalis amandiana Sawvp.): Sie kommt
in Portugal nur in Braganca, Porto und Vila Real vor. Nach K. Marhold ist sie aber keine
eigenstandige Unterart, sondern als Synonym zu Digitalis purpurea subsp. purpurea zu

stellen.[@]

= Digitalis purpurea subsp. purpurea (Syn.: Digitalis miniana Sawmp., Digitalis nevadensis Kunze,
Digitalis purpurea var. tomentosa (Horrmanns. & LINK) BroT., Digitalis tomentosa HorFFmaNNs. &
LinK)

= Digitalis purpurea subsp. bocquetii VaLpes: Sie kommt in Spanien vor.[®]

= Digitalis purpurea subsp. gyspergerae (Rouy) Rouv: Sie kommt auf Korsika vor 6]

= Digitalis purpurea subsp. heywoodii P. Siva & M. Sitva: Sie kommt in Spanien und in Portugal
vor[6l

= Digitalis purpurea subsp. mariana (Boiss.) Rivas Gopay: Sie kommt in Spanien und in Portugal
vor 8]
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Trivialnamen

Fir den Roten Fingerhut bestehen bzw. bestanden auch die folgenden weiteren deutschsprachigen
Trivialnamen: Blatzblummen (Ruhla), Fingerhood (Miinsterland), Fingerhiitlein (Elsass), Fingerhut, brauner
Fingerhut, Fingerkraut, Fingerpiepen (Miinsterland), Handtelen, Klaprause (Gottingen), Waldschellen und
Waltglscklin.[”]

Siehe auch

Liste giftiger Pflanzen

Quellen

W. Arnold: HEILPFLANZEN - Roter Fingerhut - Digitalis purpurea. (http://www.awl.ch/heilpflanz
en/digitalis_purpurea/)

Digitalis purpurea L. bei E-Flora BC: Electronic Atlas of the Plants of British Columbia (http:/lin
net.geog.ubc.ca/Atlas/Atlas.aspx?sciname=Digitalis%20purpurea)

Leonhart Fuchs. New Kreditterbuch. Isengrin, Basel 1543, Kapitel 345 Digitalisat (http://bildsuc
he.digitale-sammlungen.de/index.html?c=viewer&l=de&bandnummer=bsb00017437&pimage=
00874&v=100&nav=)

Adelheid Overhamm. Zur Geschichte der Digitalis unter besonderer Berticksichtigung ihrer
duierlichen Anwendung. Jal-Verlag, Wirzburg 1976 (= Quellen und Studien zur Geschichte
der Pharmazie. Band 13).

Georg Philippi: Scrophulariaceae, Braunwurzgewéchse, In: O. Sebald, S. Seybold, G. Philippi
& A. Worz (Hrsg.): Die Farn- und Bltitenpflanzen Baden-W(irttembergs, Band 5. — Ulmer,
Stuttgart 1996. ISBN 3-8001-3342-3

Weblinks

= Commons: Roter Fingerhut (Digitalis purpurea) (https://commons.wikimedia.org/wiki/Digitalis_pur
purea?uselang=de) — Album mit Bildern, Videos und Audiodateien

Roter Fingerhut. (https://www.floraweb.de/pflanzenarten/artenhome.xsql?suchnr=1964&)
FloraWeb.de

Roter Fingerhut (https://www.ufz.de/biolflor/taxonomie/taxonomie.jsp?ID_Taxonomie=993). In:
BiolFlor, der Datenbank biologisch-6kologischer Merkmale der Flora von Deutschland.

Steckbrief und Verbreitungskarte fiir Bayern (http.//daten.bayernflora.de/de/info_pflanzen.php?t
axnr=1964). In: Botanischer Informationsknoten Bayerns (http.//daten.bayernflora.de/de/index.p
hp).

Digitalis purpurea L. (https://www.infoflora.ch/de/flora/1892-.html) In: Info Flora, dem nationalen
Daten- und Informationszentrum der Schweizer Flora. Abgerufen am 12. Méarz 2016.

Die Verbreitung auf der Nordhalbkugel (http://linnaeus.nrm.se/flora/di/scrophularia/digit/digipur
v.jpg) nach Hultén

Thomas Meyer: Fingerhut Datenblatt mit Bestimmungsschlissel und Fotos bei Flora-de: Flora
von Deutschland (alter Name der Webseite: Blumen in Schwaben) (http://www.blumeninschwa
ben.de/Zweikeimblaettrige/Rachenbluetler/fingerhut.ntm#Roter)

Pharmakobotanik.de (http://www.pharmakobotanik.de/systematik/6 droge/digi-p-f.htm): Roter
Fingerhut, abgerufen am 12. November 2016
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e.org/stream/diedeutschenvol00pritgoog#page/n153/mode/2up)).

Dieser Artikel behandelt ein Gesundheitsthema. Er dient nicht der Selbstdiagnose und ersetzt nicht eine
Diagnose durch einen Arzt. Bitte hierzu den Hinweis zu Gesundheitsthemen beachten!
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