WIKIPEDIA
StiRdolde

Die SiiBRdolde, auch Myrrhenkerbel genannt (Myrrhis
odorata) ist die einzige Pflanzenart der monotypischen
Pflanzengattung Myrrhis innerhalb der Familie der
Doldenbliitler (Apiaceae).
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Die Siidolde ist eine ausdauernde krautige Pflanze und
erreicht Wuchsh6éhen von 60 bis 200 Zentimetern. Die
Pflanzenteile duften stark nach Anis. Der Stdngel ist im
oberen Bereich verzweigt. Die Knoten (Nodien) und die
Blattscheiden sind zottig behaart.

Die Laubblitter erscheinen sehr frith nach dem Frost im
zeitigen Friihjahr. Die auffallend groRen Laubblitter sind in

SiuRdolde

SuRdolde (Myrrhis odorata)

Systematik
Familie: Doldenblitler (Apiaceae)
Unterfamilie: Apioideae
Tribus: Scandiceae
Untertribus:  Scandicinae
Gattung: Myrrhis
Art: SuRdolde
Wissenschaftlicher Name der Gattung

Myrrhis
MiLL.

Wissenschaftlicher Name der Art
Myrrhis odorata
(L.) Scor.

Blattscheide, Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Die grofle Blattscheiden sind besonders unterseits weich
behaart. Die Blattspreite ist zwei- bis dreifach gefiedert und ist viel gréer als bei dem &dhnlichen Wiesen-
Kerbel (Anthriscus sylvestris) oder den Kalberkropf (Chaerophyllum)-Arten.

Generative Merkmale
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Die Bliitezeit reicht von Mai
. '-,. | P M__-} bis Juli. Der doppeldoldige
\ : Bliitenstand besitzt 4 bis 24
Strahlen. Eine Hiille fehlt.
Das Hiillchen besteht aus
fiinf bis sieben Blittern, die
fast vollig weilhdutig sind
und die zur Anthese aufrecht
abstehen. Die Dolden sind
teils zwittrig, teilweise rein
mannlich; die Stiele der
ménnlichen Dolden sind
dann kiirzer als die der zwittrigen und aulferdem kahl. Die Enddolde
hat zwittrige Bliiten mit ménnlichen gemischt, diese mannlichen sind
dann im Inneren angeordnet. An den spiter aufbliihenden
Seitendolden findet man meist nur ménnliche Bliiten (ohne
Fruchtknoten und ohne Griffel). Die Bliitenkronblatter sind weil,
verkehrt-herzformig und ausgerandet, die duBeren der Dolde etwas
groler als die andern, daher sieht die Dolde strahlend aus.
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Doppeldoldige Blitenstéande

Die Frucht ist 15 bis 25 Millimeter lang, fast kahl, nur an der Spitze
etwas behaart, sie ist reif dunkelbraun und wie lackiert glanzend, sie
hat vorspringende Rippen und einen Schnabel. Die Samen sind etwa
2 Zentimeter lang und
dunkelbraun.

Die Chromosomenzahl
betrdgt 2n = 22.11

Okologie

Die Siildolde ist ein
Frostkeimer.

Fruchtstande

Fruchtstand

Vorkommen

Urspriinglich kommt die Siifdolde in den Alpen (besonders in den Voralpen), den Pyrenden, Apenninen und
auf der westlichen Balkanhalbinsel sowie im Kaukasusraum vor. Sie ist sonst in Europa oft verwildert und
eingebiirgert, sogar in Chile, sodass sich das urspriingliche Areal nicht genauer ermitteln ldasst. Nach R. Hand
ist sie urspriinglich in Spanien, Andorra, Frankreich, Luxemburg, Deutschland, Schweiz, Osterreich, Italien,
Slowenien, Kroatien, Serbien, Bosnien-Herzegowina, Montenegro, Albanien, Litauen, Estland, Ukraine, im
europdischen Russland und im Kaukasusraum.2! In Irland, Island, GroRbritannien, Ddnemark, Norwegen,
Schweden, Finnland, Tschechien und in der Slowakei ist sie ein Neophyt. [2]

Die Siildolde steigt im Gebirge bis in Hohenlagen von etwa 1900 Metern. Sie kommt meist in Fettwiesen,
Weiden, Grasgérten, in Hochstaudenfluren, an Waldrdandern, auch in Auenwaéldern vor. Sie gedeiht am besten
auf kalkhaltigen Untergrund. Primdr ist die SiiBdolde eine Art des Verbands Rumicion alpini, kommt aber
auch in Gesellschaften der Verbdande Aegopodion oder des Alliarion vor.[H

Systematik
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Die Erstverdffentlichung erfolgte 1753 unter dem Namen Scandix
odorata durch den schwedischen Botaniker Carl von Linné Die
Neukombination als Myrrhis odorata (L.) Scop. in die Gattung
Myrrhis wurde 1771 durch den &sterreichischen Botaniker Giovanni

Antonio Scopoli veroffentlicht. [3](4]

Myrrhis odorata ist die einzige Art der monotypischen Gattung
Myrrhis MiLL. der Untertribus Scandicinae aus der Tribus Scandiceae
in der Unterfamilie Apioideae innerhalb der Familie Apiaceae.

Folgende friiher in die Gattung der Siifdolden (Myrrhis) eingeordnete
Arten werden anderen Gattungen zugeordnet:

= Myrrhis claytonii Michx. ist Osmorhiza claytonii (Michx.)
C.B.CLArke

= Myrrhis longistylis Torr. ist Osmorhiza longistylis (Torr.)
DC.

Habitus und Laubblatter

Nutzung

Die Blitter sind essbar; sie konnen vom frithen Friihjahr bis in den Herbst geerntet werden. Die Samen
werden als Gewlirz verwendet; sie werden im Herbst geerntet, wenn sie hart geworden sind.

Alle Teile der SiiRdolde haben einen anisdhnlichen, siifen Geschmack. Salate, Saucen und Fischgerichte kann
man mit den Bldttern wiirzen. Mit den Friichten werden Kohlgerichte und Gebéack verfeinert. Setzt man die
Friichte saurem Kompott zu, kann man die Zuckerzugabe deutlich reduzieren. (Wichtig fiir Diabetiker) Aus
den Wurzeln kann Gemiise zubereitet werden. Die gekochten Wurzeln sind fein geschnitten, mit einer Essig/
Ol-Marinade ein geschmackvoller Salat. Die Siikdolde ist Bestandteil des Chartreuse und verschiedener
Likore.

Die Siikdolde ist eine Gewiirz- und Duftpflanze (Anisduft), deshalb wird sie fiir Potpourris, DuftstrauRe,
Duftrasen, Dufthecken, Duftgarten verwendet. Sie ist aber auch bliitendkologisch von Bedeutung als
Nektarpflanze fiir Schmetterlinge, Bienen und Hummeln.

Als Heilkraut wird sie in der Volksheilkunde als Blutreinigungsmittel verwendet, weiter auch gegen Husten
und Magenschwdche.

Inhaltsstoffe

Die SiiRdolde enthilt dtherische Ole, hauptsichlich trans-Anethol, Germacren, Caryophyllen, Limonen,
Myrcen, Estragol und Flavonoide.
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Dieser Artikel behandelt ein Gesundheitsthema. Er dient nicht der Selbstdiagnose und ersetzt nicht eine
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