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Erdbeeren

Die Erdbeeren (Fragaria) sind eine Gattung in der
Unterfamilie der Rosoideae innerhalb der Familie der
Rosengewdchse (Rosaceae). Zur Gattung Fragaria
gehoren ungefdhr zwanzig Arten, meistens in den
gemdligten Zonen der Nordhalbkugel vorkommend,
und verschiedene Unterarten; daneben gibt es viele
hybride Formen mit zahlreichen Kultursorten.

Erdbeeren spielen mindestens seit der Steinzeit eine
Rolle in der menschlichen Ermdhrung. Die europdischen
Wald-Erdbeeren (Fragaria vesca) wurden wahrend des
Mittelalters auch flachig angebaut. Erst im 17. bzw.
18. Jahrhundert gelangten die beiden groRfriichtigen
(und oktoploiden) amerikanischen Arten - die
Scharlach-Erdbeere (Fragaria virginiana) und die Chile-
Erdbeere (Fragaria chiloensis) — nach Europa. Aus
deren Kreuzung entstand um 1750 in der Bretagne die
Urform der Gartenerdbeere (Fragaria x ananassa),[l]
von der die meisten heute kultivierten Sorten
abstammen.

Aus botanischer Sicht zdhlt die Scheinfrucht einer
Erdbeere nicht zu den Beeren, sondern zu den
Sammelfriichten bzw. Sammelnussfriichten oder nach
anderer Auffassung zu den Sammelachdnenfriichten

(Achenecetum).l213]
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Beschreibung

Erdbeeren sind ausdauernde krautige Pflanzen. Meist sind sie weich
oder seidig behaart, mit dickem, schwach holzigem, fadenférmige
Ausldufer treibendem ,,Wurzelstock®. Die Ausldufer bewurzeln sich
und bilden neue Rosetten aus (sogenannte Blastochorie). Die
wechselstdndigen, grundstdndigen, langgestielten Laubblatter sind
meist dreiteilig, seltener fiinfteilig gefingert. Die Nebenblétter sind
an der Basis des Blattstiels angewachsen.

Erdbeeren tragen weille, selten gelbliche Bliiten, die nach dem
Ende der Kalteperiode erscheinen. Sie stehen meist zu mehreren in
Trugdolden an der Spitze des aufrechten, armblitterigen Schaftes.
Der Bliitenbecher tragt fiinf griine Kelchbldtter und fiinf rundliche
Kronbldtter. Zwischen den eigentlichen Kelchblattern stehen fiinf
weitere, kleinere Nebenkelchbldtter (Epicalyx). Es sind viele
Staubblétter vorhanden. Auf dem aufgewdlbten Bliitenboden sitzen
zahlreiche freie Fruchtblatter. Bei der Reife bildet der Bliitenboden
eine saftig fleischige Scheinbeere.

Die Friichte im biologischen Sinn sind kleine gelblich bis rétliche,
einsamige Niisschen (nach anderer Auffassung Achédnen) an der
Oberflache der roten Scheinfrucht. Die Fruchtknoten bilden je ein
Niisschen aus, die durch das Wachstum der spéter markant roten
Bliitenachse wahrend der Reifezeit auseinandergeriickt werden.[2!
Tiere, die die aufféllige Erdbeerfrucht essen, scheiden die kleinen
hartschaligen Niisschen, die sich auf dem Fruchtfleisch befinden,
wieder aus, so dass die Niisschen — soweit sie geeignete
Standortbedingungen vorfinden — keimen konnen (sogenannte
Endochorie). In Europa sind es Sdugetiere wie Rotfuchs, Dachs,
Igel, Rotelmaus und Siebenschlifer; Vogel wie Amsel,
Hausrotschwanz, Rotkehlchen, Ménchsgrasmiicke und Wirbellose
wie Weinbergschnecke, einige Kéferarten und TausendfiiSer, die
von den Friichten angelockt werden. Sie sind damit an ihrer
Verbreitung beteiligt. Ameisen schleppen die Friichte sogar in ihre
Baue, verfiittern das Fruchtfleisch an ihre Larven und tragen
anschliefend die verbliebenen Niisschen wieder weg. Die Erdbeere
benutzt allerdings nicht nur die Endochorie und Blastochorie als
Ausbreitungsmechanismus.  Friichte, die an den Stdngeln
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Die Scheinbeere (,Erdbeere®) mit den
gut sichtbaren Nusschen ist
besonders grol3 bei der Garten-
Erdbeere (Fragaria x ananassa)

Keimende Samen einer Erdbeere

verbleiben, vertrocknen nach einiger Zeit, wobei die Niisschen herabfallen. Diesen Mechanismus

bezeichnet man als Barochorie.

Arten
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Zur Gattung Fragaria gehoren iiber 20 Arten sowie deren Hybriden. Bei allen Erdbeerpflanzen setzt sich
der einfache Chromosomensatz aus sieben Chromosomen zusammen, doch bestehen Unterschiede im Grad
der Polyploidie. So kommen Arten und Hybriden mit doppeltem (diploid), vierfachem (tetraploid),
sechsfachem (hexaploid), achtfachem (oktoploid) und zehnfachem (dekaploid) Chromosomensatz vor, aber
auch Hybriden mit ungerader Zahl an Chromosomen wie 35 in einem fiinffachen Satz (pentaploid).[‘”

diploid

= Fragaria bucharica Losinsk., Westhimalaya

= Fragaria chinensis Losinsk., China

» Fragaria daltoniana J. Gav, Himalaya

= Fragaria iinumae Makino, Japan und Fernost-Russland

= Fragaria mandschurica Staupt, Nordchina

= Fragaria nilgerrensis ScHcroL. ex J. Gay, Stdostasien

= Fragaria nipponica Makino, Honshu und Yakushima
(Japan)

= Fragaria nubicola (Hook. F.) LiINDL. Ex LAcAITA, Himalaya

= Fragaria pentaphylla Losinsk., Nordchina

= Fragaria vesca L. oder Wald-Erdbeere, Europa,
Nordasien und Nordamerika

= Fragaria viridis (DucHesne) WesTon oder Knack-Erdbeere,
Europa und Mittelasien

= Fragaria yezoensis Hara, siehe F. nipponica ssp.
nipponica

= Fragaria x bifera DucHesnE, (F. vesca x viridis)-Hybrid,
Europa

tetraploid

= Fragaria corymbosa Losinsk., Fernost-Russland, China
Fragaria gracilis Losinsk., Nordwestchina

Fragaria moupinensis (FrancH.) CarpoT, Nordchina
Fragaria orientalis Losinsk., Fernost-Russland
Fragatria tibetica StaupT & DickoNg, China

Knack-Erdbeere (Fragaria viridis)

pentaploid

= Fragaria x bringhurstii StaupT, kalifornische Pazifikkliste
hexaploid

= Fragaria moschata (DucHesne) Weston oder Moschus-Erdbeere, Europa
oktoploid

= Fragaria virginiana MiLL. oder Scharlach-Erdbeere, Nordamerika

» Fragaria chiloensis (L.) DucHesne oder Chile-Erdbeere, nord- und siidamerikanische
Pazifikkiiste sowie Hawaii

» Fragaria x ananassa subspecies cuneifolia, (F. chiloensis x virginiana)-Hybrid, Nordamerika

» Fragaria x ananassa (DucHesNe) Decne. & Naubin oder Garten-Erdbeere, Hybrid aus
Scharlach- und Chile-Erdbeere, weltweit kultiviert
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dekaploid

= Fragaria iturupensis Staupt, auf der Kurilen-Insel Iturup

» Fragaria virginiana subspecies platypetala MiLL., Oregon
(Nordamerika)

= Fragaria x vescana Rup. Bauer & A. Bauer, Hybrid aus
Garten- und Wald-Erdbeere

i

Nicht zur Gattung der Erdbeeren gehéren einige &hnlich — Scharlach-Erdbeere (Fragaria
virginiana)

aussehende und nahe verwandte Arten der Fingerkrduter wie die
Scheinerdbeere (Potentilla indica) und das Erdbeer-Fingerkraut
(Potentilla sterilis). Die wegen ihrer Friichte so genannten
Erdbeerbdume gehoren dagegen zu den Heidekrautgewdchsen.

Kulturgeschichte

Aus archdologischen Funden lasst sich schlieBen, dass die Erdbeere
bereits in der Steinzeit bekannt war. Auf lateinisch wurde sie : y
fragum (Mehrzahl: fraga) genannt. Der Pflanzenname fragaria ist ~ Chile-Erdbeere (Fragaria chiloensis)
seit dem 12. Jahrhundert nachweisbar.l>] Aus dem Miittelalter sind
grofle Fldchen, auf denen kleine Walderdbeeren (Fragaria vesca)
kultiviert wurden, erwiesen. Auch Methoden, Erdbeeren frither
oder spiter heranreifen zu lassen, waren schon entwickelt.
Lediglich die GroBe der Frucht konnte man nicht beeinflussen. Erst
in der Neuen Welt fanden franzdsische Siedler entlang des Sankt-
Lorenz-Stroms eine groferfruchtige wilde Art. Diese wurde im
17. Jahrhundert nach Europa als amerikanische Scharlach-Erdbeere
eingefiihrt und zundchst vor allem in Botanischen Gaérten kultiviert.
Von einer Seereise nach Chile brachte der Franzose Amédée-
Francois Frézier 1714 eine bereits von einheimischen Volkern
Stidamerikas kultivierte Art der Erdbeere mit, die ledrig-starre
blaugriine Blitter hatte und vor allem sehr grofe Friichte. Diese
Chile-Erdbeeren weisen daneben die Besonderheit auf, dass sie
zweihdusig sind, das heil$t, es gibt rein mannlich bliithende Pflanzen
und rein weiblich bliihende.

Scharlach-Erdbeere (Fragaria
virginiana ssp. platypetala)

Um 1750 entstand infolge wiederholter, zufélliger Kreuzungen der
Scharlach-Erdbeere aus Nordamerika (Fragaria virginiana) mit der
Chile-Erdbeere  (Fragaria  chiloensis)  die  grolfruchtige
Gartenerdbeere (Fragaria x ananassa).

Zundchst in Nordfrankreich und Holland kultiviert, verdrangte sie
bald zunehmend auch in England und Deutschland die vordem
angebauten Arten und ist heute in zahlreichen Kultursorten weltweit
handelsiiblich. In Osterreich und in Teilen des siiddeutschen
Raumes werden die besonders groffruchtigen Zuchtformen der
Erdbeere auch kurz ,,Ananas‘ genannt[G] und so von der Walderdbeere unterschieden, wéahrend die
eigentliche Ananas im Zuge dessen als ,Hawaii-Ananas“ bezeichnet wird. So wird auch im
Burgenldandischen Wiesen, wo die Hauptanbaugebiete fiir Ostosterreich liegen, die Erdbeere als ,,Wiesener
Ananas-Erdbeere” unter den traditionellen Lebensmitteln geﬁihn.[7]

Der Erdbeerkorb (1760-61) von Jean-
Baptiste Siméon Chardin
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Erdbeeren gelten aufgrund ihrer Inhaltsstoffe als besonders wahrend
der Schwangerschaft geeignetes Nahrungsmittel. Verspiirt eine Frau
einen HeilBhunger auf Erdbeeren, wird dies daher in Frankreich als
Indiz fiir eine mogliche Schwangerschaft verstanden.®]

Kunstgeschichte

Der wilde Alexander, ein Minnesdnger des 13. Jahrhunderts,
erwdhnt bereits die Frucht im sogenannten Erdbeerlied (auch: Hie
bevorn, do wir kynder waren): ,Set, do liefe wir ertberen
sulchen®.°]

Erdbeeren sind ein hdufiges Motiv in der Bildenden Kunst. Sie sind
durch ihre niedrige Wuchsform ein Symbol fiir Demut und
Bescheidenheit, insbesondere als Attribut Jesu und, da sie zu den
Rosengewdchsen gehoren, der Jungfrau Maria. Wegen der
dreiteiligen Blétter galten sie als Symbol der Dreieinigkeit, die fiinf
Bliitenbldtter standen bereits im Mittelalter fiir die fiinf
Kreuzigungswunden Christi. Der nach unten hédngende, rote
Fruchtkorper wurde symbolisch als das vergossene Blut Christi und
anderer Martyrer gedeutet.[lo] Des Weiteren sind Erdbeeren die
Paradiespflanze in der christlichen Kunst. Schon bei Ovid
erscheinen sie als Speise des Goldenen Zeitalters.

Georg van Eyck schuf nach 1902 das sehr friihe deutsche
Markenzeichen fiir Einmachgldser, die Erdbeere mit dem

Firmennamen WECK [11]

Verwendung

Nahrungsmittel

Der fleischige Bliitenboden wird als Obst genutzt. Kommerziell
angebaut werden verschiedene Sorten der Gartenerdbeere.
Erdbeeren zdhlen zu den nichtklimakterischen Friichten: Wenn sie
unreif gepfliickt werden, reifen sie nicht nach.

Die Haltbarkeit betrdgt nur wenige Tage, darum wird ein relativ
hoher Anteil direkt vermarktet. Erdbeeren sollen erst unmittelbar
vor dem Verzehr gewaschen werden.

Die Friichte kénnen roh verzehrt werden, auch als Obstsalat, ggf.
gezuckert und mit einer Portion Schlagsahne, oder sie kénnen als
Tortenbelag dienen. Ublich sind auch die Herstellung von
Erdbeerkonfitiire oder die Zugabe zu Eiscreme oder Fruchtjoghurt.

[
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Erdbeerpfliicker bei Tetthang ernten
Fruchte von Fragaria X ananassa

Hortus conclusus mit Erdbeeren,
unbekannter Meister (1450)

Gefullter Erdbeerkuchen

Bekannt sind unter anderem auch die Verwendung fiir Bowle oder Rumtopf. Auch als Konserve oder

Tiefkiihlkost werden sie angeboten.

Zierpflanze
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Die Ziererdbeeren mit rosa Bliiten sind Gattungshybriden aus einer Erdbeere und dem Sumpf-Blutauge
(Potentilla palustris). Diese Hybriden sind dekaploid (acht Chromosomensétze von der Erdbeere und zwei
vom Sumpf-Blutauge).

Wirtschaftliche Bedeutung

Marktversorgung
mit Erdbeeren in 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Deutschland

Ernte in Tonnen 157.000 | 154.000 | 156.000 | 150.000 | 169.000 | 173.000 | 143.000 | 135.000 | 142.000
Importe in Tonnen | 104.000 | 103.000 | 117.000 | 113.000 | 105.000 | 101.000 | 116.000 | 108.000 | 103.000

Quelle: Statista.com[lz]

Im Jahr 2019 wurden laut FAO weltweit 8.885.028 Tonnen Erdbeeren geerntet. Die zehn weltweit grofSten

Produzenten ernteten 2019 zusammen 80,5 % der Gesamtrnenge.[13] Die Werte fiir Deutschland, Osterreich
und die Schweiz sind zum Vergleich angegeben.

GroRte Produzenten (2019)113]

Rang Land I\/;iennge
1 | @ Volksrepublik China | 3.212.814
2 | == Vereinigte Staaten | 1.021.490
3 | B'H Mexiko 861.337
4 Turkei 486.705
5 | == Agypten 460.245
6 | = Spanien 351.960
7 | mmm Russland 208.800
8 | i Sudkorea 192.971
9 | mmm Polen 185.400

10 | B Marokko 167.827
13 | == Deutschland 143.980
36 | == Osterreich 13.580
44 Schweiz 8.545

Laut Vermarktungsordnung der EU miissen Erdbeeren fiir den Verkauf durch Héandler an Verbraucher
mindestens 18 mm grol§ sein. Fiir die Kategorie ,Extra“ miissen sie iiber 25 mm gro sein. Teilweise
werden vom Handel sogar 30 mm verlangt. Dieser Umstand und die Konkurrenz aus dem Ausland fiihren
dazu, dass jdhrlich in Deutschland mehrere tausend Tonnen Erdbeeren nicht geerntet werden.H4]

Der Selbstversorgungsgrad bei Erdbeeren lag in Deutschland 2019 bei 55 Prozent!*®] und 2018 bei knapp

61 Prozent'6] Im Jahr 2020 lag die Anbaufldche in der Schweiz bei 521 Hektar.17) 1m gleichen Jahr
wurden Uber 14 Tonnen Erdbeeren aus Spanien in die Schweiz importiert, 70 Prozent davon bereits
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zwischen Januar und April.[18] Etwa 18 Prozent der Schweizer Erdbeeren werden Hors-Sol angebaut.[lg]

Trivialnamen

Fiir die Erdbeeren bestehen bzw. bestanden auch die weiteren deutschsprachigen Trivialnamen: Aardbeeren
(Unterweser), Aelberte, Albeere, Arbern (Fallersleben, Géottingen), Arpel (bezogen auf die Frucht
Gottingen), Baschierper (Siebenbiirgen), rote Besinge (Mark Brandenburg), Biischierpern (Siebenbiirgen),
Ebbeere (St. Gallen) Eberi (Schweiz), Ebern (Schweiz), Erbeern (Holstein), Eerbier (Mecklenburg), Elber
(Aachen), Elberken, Erbel (Schwaben, Darmst. a. Eifel), Erbeer (mittelhochdeutsch), Erber (Augsburg,
mittelhochdeutsch), Erbere (mittelhochdeutsch), Erbern (mittelhochdeutsch), Erbir (mittelhochdeutsch),
Erbirbaum (mittelhochdeutsch), Erdbeeri (Bern), Erdberenboem (bereits 1507 erwdhnt), Erdbese
(mittelniederdeutsch), Erdbiere (mittelhochdeutsch), Erdebeeren (Elsass), Erpber (mittelhochdeutsch),
Erpeln (Waldeck), Erper (mittelhochdeutsch), Erpern (mittelhochdeutsch), Erperstaud (mittelhochdeutsch),
Erpher (mittelhochdeutsch), Erpir (mittelhochdeutsch), Erpern, Errberkraut, Erthebere (mittelhochdeutsch),
Grasbiel (Iglau), Haarbeere, Thrbdr (Mecklenburg), Knickbeeren (Erzgebirge), Lastbeere, Majuse (Hessen
am Vogelsberg), Preschtling (nur sing., m.) (Wiirttemberg), Propstling (Osterreich),[zo] Roaper (Kdmnten),
Ropperen, Rotber (althochdeutsch) Rotbere (althochdeutsch), Rotpir (althochdeutsch) und Rothbeere
(Osterreich, Bayern, Tirol, Krain).[21J

Erdbeersymbolik in aller Welt

Die Erdbeere war auch Attribut vieler antiker Liebesgottinnen, etwa Frigg (Freya) oder Venus. Im
Volksglauben waren Erdbeeren von daher oft Symbol der sexuellen Lust, Ausdruck von Sinnlichkeit und

dadurch auch Verlockung zur ,Siinde*.[22] Der Begriff Erdbeermund spielt auf die zum Kuss
zusammengezogenen Lippen an, etwa in der Ballade Ich bin so wild nach deinem Erdbeermund.

Sonstiges

Eine Charge tiefgekiihlte Erdbeeren aus China wurde mit dem Norovirus-Ausbruch 2012 in Verbindung
gebracht.[23]
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