WIKIPEDIA
Quitte

Die Quitte ['kvitd] (Cydonia oblonga; Synonym:
Cydonia vulgaris) ist die einzige Pflanzenart der
Gattung Cydonia und gehort zur Untertribus der
Kernobstgewdchse (Pyrinae) innerhalb der Familie der
Rosengewdchse (Rosaceae). Sie wird als Obstbaum
(Quittenbaum) kultiviert.
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Quittenfrucht (Cydonia oblonga)

Systematik
Familie: Rosengewéachse
(Rosaceae)
Unterfamilie: Spiraeoideae
Tribus: Pyreae
Untertribus: Kernobstgewachse
(Pyrinae)
Gattung: Cydonia
Art: Quitte
Wissenschaftlicher Name der Gattung
Cydonia
MiLL.
Wissenschaftlicher Name der Art
Cydonia oblonga
MiLL.
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Namensgebung

Das Wort ,Quitte“ (althochdeutsch gitina und kutinna,
mittelhochdeutsch auch kutin) stammt von griech.-lateinisch
(malum) cydonium (auch citonium; Quittenapfel, ,,Kydonischer
Apfel“, und cotoneum, ,Quitte, Quittenbaum®“ bzw. cotoneum
malum, ,,Quitte, Quittenapfel“[l]) und beruht auf griech. (melon)
kydonion. Ein Zusammenhang mit der griechischen Stadt Kydonia,
heute Chania im Nordwesten der Insel Kreta, beruht
wabhrscheinlich auf volksetymologischer Deutung.[z][?’]

Ansichten der Frucht und
Querschnitte, hier die Sorte Vranja

Die Quitte ist auSerdem indirekt Namensgeber fiir die Marmelade
(von portugiesisch marmelo fiir Quitte, aus dem griechischen
melimelon ,,Honigapfel®).

Altere Synonyme in der deutschen Sprache sind Kretischer Apfel, Kydonischer Apfel, Hesperiden-Apfel,
Venus- oder Adonis-Apfel, Baumwollapfel und Schmeckbirne.

Vorkommen

Die urspriingliche Heimat liegt im 6stlichen Kaukasus und im Transkaukasus. Populationen in der Tiirkei,
in Iran, Turkmenistan, Syrien und Afghanistan kénnten durch die schon lange zuriickliegende Verbreitung
durch Menschen entstanden sein. Erste Nachweise iiber kultivierte Quitten aus dem Kaukasus reichen 4000
Jahre zuriick, in Griechenland findet man sie ab 600 v. Chr., bei den Rémern ab 200 v. Chr. In Mitteleuropa
wird sie erst seit dem 9. Jahrhundert angebaut, als wérmeliebende Pflanze dort bevorzugt in
Weinbaugebieten.[4]

Heute werden die Sorten vor allem in Asien und Europa angepflanzt. In West- und Mitteleuropa spielt sie
eher eine untergeordnete Rolle. Der erwerbsméflige Anbau ist in Deutschland selten. In Baden-
Wiirttemberg, in der Pfalz und im Rheinland werden gute Fruchtqualititen erzielt.

Wirtschaftliche Bedeutung

2019 betrug die Welternte 666.589 Tonnen. Das Land mit der grofSten Quittenproduktion der Welt war die
Tirkei, die etwa 27 % der weltweiten Ernte einbrachte. Asien war fiir etwa 79,1 % der Welternte

verantwortlich.[>]

Beschreibung

Vegetative Merkmale

Cydonia oblonga ist ein laubabwerfender Strauch oder kleiner Baum, der Wuchshéhen von 4 bis 8 Meter
erreicht. Die Rinde junger Zweige ist violett und behaart (Indument) — spéter brdunlich violett und glatt.
Die kleinen, behaarten Knospen sind nur von wenigen Schuppen geschiitzt.

Die Blitter sind bis zu 10 cm grofS, dunkelgriin und oberseits fast kahl, unterseits hingegen filzig behaart.
Die wechselstandigen Laubblitter sind in Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Der behaarte Blattstiel ist
0,8 bis 1,5 Zentimeter lang. Die beim Austrieb behaarte, spdter verkahlende, eiférmige bis rundliche
Blattspreite ist 5 bis 10 Zentimeter lang und 3 bis 5 Zentimeter breit. Der Blattrand ist ganz und die Spitze
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[llustration: gut zu erkennen sind die

freien Griffel
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ist meist spitz oder bespitzt,
seltener abgerundet bis
stumpf oder eingebuchtet.
Es sind  Nebenblitter
vorhanden. Quittenbdume
konnen bis zu 50 Jahre alt
werden, dies ist im
Vergleich mit Apfel- oder

Bimmbdumen eine kurze
Lebensdauer.

. Generative

- Merkmale

'1 Die Bliiten stehen

endstindig an den Spitzen
beblitterter Triebe, d. h. an
der  Spitze einjdhriger
Zweige. Dies ist beim

Baumschnitt zu beachten. Der behaarte Bliitenstiel ist bis etwa 5
Millimeter lang. Die zwittrige, radidrsymmetrische, fiinfzahlige
Bliite weist einen Durchmesser von 4 bis 5 Zentimeter auf mit
doppelter Bliitenhiille (Perianth). Der Bliitenbecher (Hypanthium)
ist glockenférmig. Die fiinf auf beiden Seiten behaarten

Kelchblitter sind
zuriickgebogen und 5 bis 6
Millimeter lang mit ganzem
Rand. Die fiinf freien, weillen
oder rosafarbenen Kronbldtter
sind verkehrt-eiformig und
etwa 1,8 Zentimeter lang. Die
20 Staubblatter sind etwa halb
so lang wie die Kronblatter.
Die  fiinf  unterstindigen
Fruchtblitter enthalten jeweils
viele Samenanlagen. Die fiinf
freien Griffel sind an ihrer
Basis flaumig behaart und fast
so lang wie die Staubbltter.

Apfelquitte

Wechselstandige, gestielte, einfache
Laubblatter

Die Quitte bliiht nur in einem kurzen Zeitraum im Mai und Juni. Es gibt sowohl selbstfruchtbare als auch
selbstunfruchtbare Sorten, dies ist bei der Sortenwahl zu beachten.

Der wollig behaarte Fruchtstiel ist etwa 5 Millimeter lang. Die gelbe, duftende, kurz behaarte, vielsamige
Frucht weist bei der Wildform einen Durchmesser von 3 cml(#! bis 5 cml®! auf, kultivierte Sorten kénnen
deutlich groBere Friichte bilden. Die groften Friichte trdagt die Sorte 'Lescovac' mit bis zu 1,5 kg. Die
zuriickgeschlagenen Kelchblatter sind auch noch bei Reife deutlich zu erkennen. Die Friichte enthalten
viele Samen. Bei der Frucht handelt es sich um eine Sammelbalgfrucht — genauer eine Apfelfrucht; eine
Scheinfrucht —, die im Aufbau Apfeln oder Birnen &hnelt. Sie gehort zu den letzten Friichten im
Saisonkalender und wird von September bis hinein in den November geerntet.
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Nach der dulleren Form der Friichte werden die Sorten oft in die Kategorie Apfelquitte oder Birnenquitte

eingeteilt, dies hat jedoch keinen botanischen Hintergrund (Einteilung nach den generativen Merkrnalen).m
Aullerdem gibt es unterschiedlichste Ausformungen, von glatt bis stark gerippt.

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 34.

Inhaltsstoffe

Die Samen enthalten Schleimstoffe, giftige cyanogene Glycoside
und Ol. Die Quittenfrucht selber enthélt viel Vitamin C, Kalium,
Natrium, Zink, Eisen, Kupfer, Mangan und Fluor, Tannine
(Catechin und Epicatechin), Gerbsdure, organische Sauren, viel

Pektin und Schleimstoffe.[]

Der Néhrwert der Quitte betragt 239 kJ (57 kcal) je 100 Gramm. Er
setzt sich zusammen aus rund 15,3 g Kohlenhydrate (1,9 g

Ballaststoffe), 0,1 g Fettund 0,4 g EiweiR.5!

Blitenknospen der Quitte

Okologie

Beschreibung

Quitten sind sommergriine, dornenlose Bdume oder Strducher. In Kultur wurden sie oft auf Weilldorn
(Crataegus) gepfropft (heute allerdings bevorzugt auf speziell geeignete Quittenunterlagen), wahrend sie
ihrerseits gerne als Unterlage fiir Birnen (Pyrus) genommen werden, deren Friichte dadurch friiher reifen
und besonders aromatisch werden. Am Beispiel dieser Pflanze (und von Acer campestre) beschrieb der
italienische Anatom Marcello Malpighi (1628-1694) erstmals die Blattentwicklung.

Die Bliiten sind grofle, vorweibliche, intensiv duftende ,nektarfiihrende Scheibenblumen®. In jedem der
fiinf Fruchtfacher befinden sich 8 bis 16, in zwei Reihen angeordnete Samenanlagen. Der Nektar wird am
Grunde der Kronbldtter abgegeben. Bestduber sind vor allem kleine Hummeln und andere
Bienenverwandte. Die meisten Sorten sind zwar selbstfertil, doch foérdert die Fremdbestdubung den
Fruchtansatz meist betrdchtlich. Bliitezeit ist von Mai bis Juni.

Die Friichte sind groRe, leicht beflaumte, apfel- oder birnenédhnliche Friichte, die von den bleibenden, sich
zur Fruchtzeit vergrofernden Kelchbldttern gekront werden. Das Fruchtfleisch besitzt zahlreiche
Steinzellen. Der angenehm empfundene Duft beruht auf einem Gemisch von mindestens 80 Duftstoffen,
vor allem von Estern. Die bekannte goldgelbe Farbung der Friichte, das sogenannte ,,Quittegelb“ geht
hauptsdchlich auf das Flavon Quercetin zuriick. Die Ausbreitung der Friichte erfolgt bevorzugt durch den
Siebenschldfer. Fruchtreife ist von September bis Oktober.

Anfalligkeit gegeniiber Schaderregern

Quitten gelten als robust gegeniiber tierischen Schaderregern. Blattpseudomonas und Spitzendiirre
(Monilia) sind die héaufigsten pilzlichen Erkrankungen.[lo] Eine groBe Gefahr stellt die bakterielle
Krankheit Feuerbrand dar. Quitten sind nicht per se anfélliger, durch die spétere Bliite gibt es aber ein
hoheres Infektionspotential durch benachbarte, evtl. infizierte Kernobstgewdchse wie Apfel- oder
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Birnbdume oder Zwergmispeln (Cotoneaster). Eine anfdllige, weitverbreitete Sorte ist beispielsweise die
'Konstantinopler Apfelquitte', geringe Anfélligkeiten zeigen hingegen die 'Portugiesische Birnenquitte' oder
die 'Bereczki'.l”] Eine weitere Krankheit ist der von Phytoplasmen ausgeldste Birnenverfall.

Standortbedingungen

Bei zu hohen Calciumgehalten im Boden kann es zu Chlorosen kommen. Aulerdem konnen Staundsse
oder wechselfeuchte Boden zu Schéddigungen bis hin zum Absterben fithren. Aufgrund der Herkunft aus
Vorderasien gibt es kaum Probleme bei hohen Temperaturen, Froste von mehr als =20 °C kénnen jedoch

zu Frostschadigungen fithren.[11]

Lagerfahigkeit der Friichte

Zum Einlagern iiber einen ldngeren Zeitraum ist Vorsicht geboten: Quitten sind sehr druckempfindlich.
Damit die Friichte nicht vorzeitig verderben, sollten sie in einer mit Zeitung oder Holzwolle ausgelegten
Kiste einlagig aufbewahrt werden. Bei niedrigen Temperaturen von 12 bis 15 Grad kdnnen sie monatelang
gelagert werden.

Verwendung

Quittenbdaume tragen bis in den spdten Sommer hellgelbe Friichte, die sogar noch im November gepfliickt
werden konnen. Die Quitte trdgt vier bis acht Jahre nach ihrer Pflanzung die ersten Friichte. Die
Vermehrung der Kultursorten aus Stecklingen oder Abrissen gelingt nur manchmal. Die im Handel
erhéltlichen Pflanzen sind meist durch Aufpfropfen veredelt.

Verwendung im Baumschulbereich

Quitten werden oft als Unterlage fiir Birnen oder Ziergeholze verwendet. Mithilfe der Unterlage kénnen
Wauchs, Fruchtertrag oder Feuerbrandanfilligkeit beeinflusst werden. Dabei werden hdufig folgende Sorten
genutzt:

Unterlage | Eigenschaften Wuchs Temperatur Verwendung

Quitte A vn\:;éﬁlsséﬁg( mittlere Temperaturempfindlichkeit

Quitte L . - . -

Adams schwachwiichsig | mittlere Temperaturempfindlichkeit haufig

(23; itte BA kalktolerant starkwachsend geringe Temperaturempfindlichkeit

Quitte C kalkempfindlich | schwachwiichsig flachwurzeind, dah‘?r trockenheits- und haufig
temperaturempfindlich

Quitte Eline mittelstark winterhart 12

Verwendung als Lebensmittel
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Die in der Schweiz, Deutschland und Osterreich wachsenden Quittensorten sind

fiir den Rohverzehr meist ungeeignet, da sie hart, adstringierend und durch die

Gerbstoffe bitter sind. Es gibt aber auch Sorten, die roh gegessen werden kénnen, # )
zum Beispiel die in der Tiirkei angebaute Shirin-Quitte. Quitten haben ein ‘

-

feinsduerliches, leicht bitteres Zitrusaroma.

Bei der Zubereitung mitteleuropdischer Sorten muss in jedem Fall vor dem
Verarbeiten der Friichte der Flaum oder Pelz der Quitten mit Hilfe eines (groben)
Tuches griindlich abgerieben werden, da er reichlich Bitterstoffe enthdlt. Dann - ‘P
kann die Frucht geschélt oder ungeschélt verwendet werden. Erprobt ist auch das S
Abbiirsten des Flaums mit einer Messingbiirste. Da dabei die Schale aber kleine
Kratzer bekommt, wird diese erheblich schnellere Methode nur angewandt, wenn  Fcht der Quitte
die Friichte sofort weiterverarbeitet werden.

B -

Quitten werden zum Verzehr gekocht, gediinstet, geddmpft oder gebacken. Aus
Quitten kann man Marmelade, Kompott, Mus, Chutney, Quittensuppe,
Quittenbrot, Saft und daraus Gelee (Quittenkds), Likor, Wein,[13] Schnaps sowie
Secco (,,Perlwein“)[14] herstellen. Von regionaler Bedeutung ist die Zugabe in der
Apfelwein- oder -saftherstellung. Gebacken eignen sie sich als Dessert oder
Beilage zu Fleisch. Quittenbrot ist eine SiiBigkeit, hergestellt aus mit Zucker
vermischtem eingedicktem Quittenmus, das etwa 1 cm dick auf einem Backblech
verstrichen im Backofen gedérrt und anschliefend in 2-3 cm grofe Rauten
geschnitten und in Zucker gewendet wird. Quittenbrot ist heutzutage im
deutschsprachigen Raum im Handel fast nicht mehr erhéltlich, in spanisch- und
portugiesischsprachigen Ldndern ist Dulce de membrillo eine verbreitete
traditionelle Weihnachts- oder WintersiiSigkeit.

Quittenbrot
(Quittenspeck)

Das fruchtig-herbe Aroma der Quitte kann im sii8lichen Bereich ideal mit Zimt, Ingwer, Orangenschale,
Rosinen, Mandeln und Vanille kombiniert werden. Auch mit Muskat, Szechuan-Pfeffer, Koriander oder
Kardamom harmoniert die Frucht.

Verwendung als Heilpflanze

Als Heildroge dienen die reifen Quittensamen. Sie enthalten als Wirkstoffe etwa 20 % Schleimstoffe
(iiberwiegend Pentosane), bis 1,5 % Amygdalin und fettes OL.

Anwendung: Quittensamen werden (unzerkleinert, da sonst Blausdure aus Amygdalin frei wird) in der
Volksheilkunde noch gelegentlich zur Bereitung eines Schleimes verwendet, der als Hustenreiz linderndes
und mild abfiihrendes Mittel gilt.

AuRerlich kommt er in Salben oder Cremes unter anderem bei rissiger Haut, aufgesprungenen Lippen,
wunden Brustwarzen, Verbrennungen, Wundliegen oder Hamorrhoiden zum Einsatz, auch als fettfreie,
reizlose Salbengrundlage in der Kosmetik.

Der Saft der ganzen Friichte, der neben Schleim auch reichlich Gerbstoffe enthélt, kann bei leichten
Entziindungen im Mund- und Rachenraum sowie bei Darmstérungen niitzlich sein.

Verwendung als Duftspender

Reife Quitten kann man als Duftspender einsetzen, die ein angenehmes Aroma verstromen. Frither wurden
Quitten als natiirliches Duftmittel zur frischen Wasche gelegt.
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Quittensorten

Die Gesamtzahl an Quittensorten wird auf 700 geschétzt. Dabei sind die meisten Sorten Zufallssamlinge, d.
h. sie sind ohne gezielte Kreuzung (Ziichtung) entstanden.!1°]

— Hauptartikel: Liste von Quittensorten

Symbolik, Mythologie, Kunst

= Seit jeher gelten die Quitten als Symbol fir Liebe,
Fruchtbarkeit,[17] Glick, Klugheit, Schonheit,
Bestandigkeit und Unverganglichkeit.

= Max Goldt beschétftigt sich in seinem Buch Quitten fir
die Menschen zwischen Emden und Zittau mit dem von
Ihm kreierten raren Genre des Quittenwitzes.

Abgrenzung

Die ebenfalls essbare Zierquitte (Chaenomeles) hat nur den — Das Quaiz sitzt tief im Berges-
Namensteil mit der Quitte gemeinsam, ist jedoch eine eigene — Schacht, .
Pflanzengattung innerhalb der Familie der Rosengewichse — Dié Quitte stiehit man bei der Nacht.

(Rosaceae) und wird als Zierpflanze in Parks und Girten  (Wihelm Busch, in:
verwendet. Naturgeschichtliches Alphabet).[16]

Sonstiges

Im unterfrankischen Astheim fiihrt ein von der Firma Mustea betriebener Quittenlehrpfad durch teilweise
100 Jahre alte Anbauflichen. Eine kooperierende Baumschule besitzt mit iiber 100 Sorten die

wahrscheinlich groSte Sammlung an Quittensorten in Deutschland.18) Seit 2021 wird auBerdem die
Kulturgeschichte der Quitte im frankischen Weinland im Haus der Quitte in Volkach prdsentiert.

Geschichte

Quellen

» Antike: Alkman 6. Jh. v. Chr.[% - Stesichoros 6. Jh. v. Chr.[29] - Dioskurides 1. Jh.[2Y -
Plinius 1. Jh.[22] .- Galen 2. Jh.[23]

= Arabisches Mittelalter: Avicenna 11. Jh.[24] —— |bn Butlan 11. Jh.[2°] - Circa instans 12.
Jh.126]

= Lateinisches Mittelalter: Karl der GroRel271 8. Jh. --- Hildegard von Bingen 12. Jh.[28] -
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Jiingeren, Johan Feyerabend, Franckfurt am Mayn 1586, Blatt 82: Quittenbaum (Digitalisat)
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Nicolas Lémery: Dictionnaire universel des drogues simples.,Paris 1699, S. 246-247:
Cydonia (Digitalisat) (https://www.biusante.parisdescartes.fr/histoire/medica/resultats/index.
php?do=page&cote=20798&p=266); Ubersetzung. Vollstdandiges Materialien-Lexicon. Zu
erstin Frantzésischer Sprache entworffen, nunmehro aber nach der dritten, um ein grosses
vermehreten Edition [...] ins Hochteutsche (libersetzt / Von Christoph Friedrich Richtern, [...]
Leipzig: Johann Friedrich Braun, 1721, Sp. 383-384: Cydonia (Digitalisat) (http://www.zeno.
org/Lemery-1721/K/lemery-1721-001-0384)

Albrecht von Haller (Hrsg.): Onomatologia medica completa oder Medicinisches Lexicon
das alle Benennungen und Kunstwérter welche der Arzneywissenschatft und
Apoteckerkunst eigen sind deutlich und vollstandig erkléret [...] Gaumische Handlung, UIm/
Frankfurt am Main/ Leipzig 1755, Sp. 489-492: Cotonea (Digitalisat) (https://reader.digitale-s
ammlungen.de/de/fs1/object/display/bsb10085789 00289.html)

Carl Wilhelm Juch: Pharmacopoea Borussica oder Preul3ische Pharmakopoe. Aus dem
Lateinischen lbersetzt, und mit Anmerkungen und Zusétzen begleitet von Dr. Carl Wilhelm
Juch. Stein, NUrnberg 1805, S. 134: Semen Cydoniorum (Digitalisat) (https://archive.org/det
ails/pharmacopoeaboru00juch/page/134/mode/1up)

Jonathan Pereira’s Handbuch der Heilmittellehre. Nach dem Standpunkte der deutschen
Medicin bearbeitet von Rudolf Buchheim. Leopold Vof3, Leipzig 1846-48, Band 11 1848, S.
592-593: Cydonia vulgaris (Digitalisat) (https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/
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Friedrich Mohr: Commentar zur Preussischen Pharmakopoe : nebst Ubersetzung des
Textes ... Friedrich Vieweg — Braunschweig. Nach der siebten Auflage der Pharmakcopoea
borussica. 1865, S. 567: Quittensamen (Digitalisat) (https://archive.org/details/b21700990/pa
ge/567/mode/lup)

Theodor Husemann: Handbuch der gesammten Arzneimittellehre. Springer, Berlin 2. Aufl.
1883, S. 334: Semen Cydoniae. Mucilago Cydoniae (Digitalisat) (https://archive.org/details/h
andbuchdergesamOlhuse/page/334/mode/2up)

Ubersetzung des Textes durch Franz Unterkircher. Tacuinum sanitatis ... Graz 2004, S. 48:
Quitten: Komplexion: kalt und trocken im 2. Grad. Vorzuziehen: volle, gro3e. Nutzen: sie
erfreuen das Herz und stédrken den Appetit. Schaden: sie verursachen Kolik. Verhtitung des
Schadens: mit gesuf3ten Datteln. Was sie erzeugen: kalte Séfte. Besonders zutréglich fiir
Choleriker, fiir jedes Lebensalter, jede Jahreszeit und jede Gegend.

Dieser Artikel behandelt ein Gesundheitsthema. Er dient nicht der Selbstdiagnose und ersetzt nicht
eine Diagnose durch einen Arzt. Bitte hierzu den Hinweis zu Gesundheitsthemen beachten!
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