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Meerrettich

Der Meerrettich (bundesdeutsches und Schweizer
Hochdeutsch) bzw. Kren (6sterreichisches
Hochdeutsch, Bezeichnung auch in Siidostdeutschland
gebr'eiuchlich)[l] (Armoracia rusticana), gehort zur
Familie der Kreuzbliitengewdchse (Brassicaceae). Die
Wurzel der Meerrettichpflanze wird als Gemiise,
Gewtlirz oder in der Pflanzenheilkunde verwendet. Mit
den Rettichen der Gattung Raphanus ist er nicht ndher
verwandt.
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Ordnung: KreuzblUtlerartige
(Brassicales)

Familie: Kreuzblitler (Brassicaceae)
Tribus: Cardamineae

Gattung: Armoracia

Art: Meerrettich

Wissenschaftlicher Name

Armoracia rusticana
G.GAERTN., B.MEY. & SCHERB.
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Der Meerrettich wéchst als ausdauernde krautige Pflanze und
erreicht Wuchshéhen von 50 bis 120 Zentimeter, gelegentlich auch
bis 2 Meter. Diese winterharte Pflanze hélt Temperaturen bis
-50 °C aus.2 Als Uberdauerungsorgan wird eine senkrechte,
walzenformige Pfahlwurzel gebildet, die eine Lénge von
30 bis 40 Zentimeter und einen Durchmesser von
4 bis 6 Zentimeter erreicht. Unter guten Bedingungen mit leicht
durchwurzelbarem Boden (Moor, Sand) wird die Pfahlwurzel bis
zu 60 Zentimeter lang.B] Zum Stangel hin ist die Wurzel vielkopfig
und am Wurzelende dstig mit vielen Seitenwurzeln und
Wurzelfasern. Die unregelmdRig gerillte Wurzel ist auflen
schmutzig gelb-braun, aber das Innere ist weill4 und etwas
faserig.[S] Blute und Blatt

Alle Pflanzenteile sind unbehaart. Die grundstindigen und am
Stangel verteilten Laubblitter sind in Blattstiel und Blattspreite
gegliedert. Der immer an seiner Basis deutlich verbreiterte Blattstiel
kann bei den Grundblédttern bis zu 60 Zentimeter lang sein,
dagegen ist er bei den obersten Blittern sehr kurz. Die meist
einfache, selten fiederteilige Blattspreite ist bei den Grundblattern
oval-lanzettlich bis bei den oberen Stidngelbldttern lineal-lanzettlich.
Die Blattspreite ist meist 20 bis 45 (10 bis 60) Zentimeter lang und
5 bis 12 (3 bis 17) Zentimeter breit. Der Blattrand ist bei den Ve
Grundbldttern stark gekerbt und etwas gewellt oder kraus bis bei ~ Der Gewdhnliche Meerrettich kann
den unteren Stangelbldttern ganz grob gekerbt und bei den oberen  stattliche Ausmal3e erreichen
Stangelblattern fast glatt. Die Blattflichen besitzen stark

hervorstehende Nerven. Die Blétter am Stdngel sind unten kurz

geteilt, haufig fiederspaltig und ganzrandig.

Generative Merkmale

Im Frithjahr beginnen sich die Bliitenstinde zu bilden; die Bliitezeit reicht von Mitte Mai bis Juli. Die
runden Bliitenstandschéfte erreichen Wuchshéhen von bis zu 1,20 Meter. Der traubige Bliitenstand besitzt
Durchmesser von bis zu 40 Zentimeter. Es sind keine Hochblitter vorhanden. Die Bliiten duften stark.[®]
Die zwittrigen Bliiten sind vierzahlig mit doppelten Perianth. Die vier ldanglichen und stumpfen Kelchblitter
sind 2 bis 4 Millimeter lang. Die vier weillen Kronblitter sind mit meist 5 bis 7 (bis 8) Millimeter bis zu
doppelt so lang wie die Kelchblatter und bis zu 1,5 Millimeter lang genagelt. Zwischen den Staubfaden
befinden sich sechs Driisen, zwei seitlich am Grund der kurzen und je eine zwischen den langen
Staubfdden und dem Kelch. Es sind sechs Staubblétter vorhanden mit 1 bis 2,5 Millimeter langen
Staubfdden und 0,5 bis 0,8 mm langen Staubbeuteln. Der Griffel ist nicht wahrnehmbar oder bis zu
0,5 Millimeter lang. Die Narbe ist halbkugelig mit einer Furche oben.

Die Bliiten-/Fruchtstiele wachsen bis zur Fruchtreife zu einer Lange von 8 bis 20 Millimetern. Die Schoten
bilden sich nicht immer vollstandig aus.l®] Die Schote ist 4 bis 6 Millimeter lang. In jedem Schotenfach
befinden sich keine oder vier bis selten sechs Samen. Die zusammengedriickt wirkenden Samen sind oval,
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braun und fast glatt.

Chromosomenzahl

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 32.7]

Systematik

Die Art wurde 1753 unter dem Namen Cochlearia armoracia von Carl von Linné in Species Plantarum
erstverdffentlicht.] 1800 stellten Philipp Gottfried Gaertner, Bernhard Meyer und Johannes Scherbius in
Oekonomisch-Technische Flora der Wetterau die neue Gattung Armoracia auf und ersetzten den
bisherigen Namen durch den heute giiltigen Namen Armoracia rusticana. Verschiedene Autoren stellten
diese Art in unterschiedliche Gattungen. Es gibt eine Reihe von Synonymen fiir Armoracia rusticana P.
GAERTN.,, B. MEY. & ScHERB.: Armoracia rusticana Baumc., Cochlearia armoracia L., Cochlearia
rusticana Lawm., Cochlearia variifolia SaLisB., Raphanis magna MoencH, Armoracia lapathifolia Gius., 4]
Armoracia sativa BeErnH., Nasturtium armoracia (L.) Fries, Rorippa armoracia (L.) HitcHc., Rorippa
rusticana (G.GAERTNER et al.) Gobron.?] Die drei Arten zahlende Gattung Armoracia gehort zur Tribus

Cardamineae in der Familie der Brassicaceae.[10]

Namenskunde

Meerrettich

Zur Herkunft des Wortes Meerrettich (von mittelhochdeutsch
merretich) gab es unterschiedliche Auffassungen. Der

Pflanzenname ldsst sich in seiner althochdeutschen Forml!l] ¥
erstmals im 10. Jahrhundert (mérratih) nachweisen. . FRESHGROUND
Nach Heinrich Marzell bedeutet der Name ,,der iiber das Meer zu ““HS["HIIEH |
uns gekommene Rettich®“. (Zu solcher Benennungsmotivation vgl. , A L
etwa auch ,,Meerzwiebel“, ,,Meerschweinchen“ und ,,Meerkatze“). | KEEP REFRIGERATED

Ein Hinweis auf diese Deutung sei auch die Tatsache, dass |§ ﬁmmﬁ
Meerrettich an Meereskiisten wachse. Die Meinung, dass NET “““2”
Meerrettich aus Mdhrrettich (von Mcdhre = altes Pferd) entstanden LR

Y
sei (so bei Adelung) und so dem englischen horseradish bzw. dem >
franzosischen radis de cheval entsprache, hélt bereits Marzell fiir

eine oft vorkommende ,,gelehrte Volksetymologie®.

Abgefllter geriebener Horseradish,

Silver Spring Foods, USA
Der etymologische Duden gibt wie seine Quelle (Etymologisches Pring

Worterbuch der deutschen Sprache)[lz] die etablierte Ansicht

wieder, dass die eigentliche Wortbedeutung lediglich einen ,,gréReren Rettich“ (lateinisch raphanus maior)
— im Gegensatz zum schon ldanger bekannten kleineren Rettich — bezeichnet und die unter anderem von
Marzell vertretene Meinung eine spitere Umdeutung darstellt. Dazu ist zu bemerken, dass der Gebrauch
von mehr3] im Sinne von nstarker oder ,,grofer (lateinisch maior) seit dem Mittelhochdeutschen
seltener geworden ist, weshalb nach anderen plausiblen Konstruktionen gesucht wurde.

Kren
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Das in Osterreich und Bayern sowie im Schlesischen fiir Meerrettich seit dem 13. Jahrhundert (chren,
krén)[14] verwendete Wort Kren ist ein Lehnwort aus dem slawischen Sprachraum, wo es seine
Entsprechung findet,[1>] zum Beispiel tschechisch krfen (dlter chrén; eine Verkiirzung des Wortes koren =
Waurzel) oder slowakisch chren.

Das russische Wort fiir Meerrettich ist heute noch chren (xpen). Eine frankische Variante wird entsprechend
der Aussprache auch ,,Kree“ geschrieben.

Verbreitung

Verwildert kommt Meerrettich am Rand feuchter Wiesen, an Bachldufen und Flussufern vor.16] 1n
Deutschland sind die Zentren des Meerrettichanbaus der Spreewald, das badische Fautenbach,[17] das
badische Meerrettichdorf Urloffen (das ein eigenes Meerrettich-Lied aufzuweisen hat) sowie das frankische

Baiersdorf, wo es auch bis 2020 ein Meerrettich-Museum gab.[lg][lg] Im Raum Bamberg und Niirnberg ist
der Anbau von Meerrettich bereits seit Karl dem GroRen bekannt.[2%] 1930 wurde der Meerrettich-Anbau
im frankischen Raum zwischen Niirnberg und Forchheim als der weltweit grofte angesehen.[21] In den
Niederlanden wurde damals noch kaum nennenswert Meerrettich angebaut.[zz] Aber auch im Raum
Hannover und Hamburg sowie im Raum Erfurt wird er landwirtschaftlich genutzt.[ZS]

In Osterreich befinden sich die traditionellen Anbaugebiete fiir Kren in den siid- und oststeirischen
Bezirken Hartberg-Fiirstenfeld, Deutschlandsberg, Voitsberg, Leibnitz, Weiz, Graz-Umgebung und
Siidoststeiermark.[24! Jahrlich werden in der Steiermark rund 4000 Tonnen Kren produziert. Die
Anbaufldache betragt rund 300 Hektar. ,,Steirischer Kren g.g.A.“ ist eine anerkannte Herkunftsbezeichnung
mit Regionenschutz[24] sowie im Register der Traditionellen Lebensmittel eingetragen.[zs]

In Frankreich im Elsass existieren heute etwa 20 ha, die von 15 Produzenten mit Meerrettich bebaut
werden.!2%] In den USA wird Meerrettich hauptsachlich in den Staaten Missouri, Illinois, New York und
New Jersey kommerziell angebaut.[27] Auch dort kommt er durch den Anbau verwildert vor. Siidafrika
kennt den Meerrettichanbau ebenfalls.[6!]

Herkunft und Geschichte

Meerrettich war schon in der Antike bekannt. Das wird beispielsweise durch ein pompejisches
Wandgemalde belegt. Cato befasste sich in seinen Abhandlungen zum Ackerbau ausfiihrlich mit dieser
Pflanze. Urspriinglich stammt der Meerrettich wohl aus Moldau.?8! Von dort wurde er durch die

slawischen Voélker nach Mitteleuropa gebracht und verbreitet. (6] Heute kommt er in Mitteleuropa verwildert
vor. In Ostrussland und der Ukraine gibt es ihn noch in der Wildform.

In Deutschland soll der Meerrettich erst seit dem Mittelalter angebaut worden sein. Er soll zundchst als
Heilpflanze und dann erst als Gewiirz eingesetzt worden sein.[23] Die Bezeichnung ,,Steirischer Kren®
genieft seit 2009 den Schutz der EU und ist eine geschiitzte geographische Angabe.[24]

Einen der ersten Hinweise, dass der Meerrettich auch selbststandig verwildert vorkommit, findet man bei
Leonhart Fuchs. Er schreibt in der deutschen Ausgabe seines Krauterbuchs (1543, Cap. CCLVI, unter
,»otatt irer wachsung®): ,,Der Meerrhettich wechlst zu Zeiten von sich selbs on pflantzung in den wisen, als
umb Tiibingen wiirt sein vil auff der Pfaffenwisen genent gefunden. Er wiirt auch in den gdrten gezilet,
unnd der selbig ist ein wenig milter und besser, der wart und pflantzung halben“. In der lateinischen
Ausgabe (1542: Seite 661) steht dort: ,,in pratis nonnumquam sua sponte copiose provenit, ut fit in prato
ad oppidum Tubingam sito, sacrificorum vocato“. Als verwilderte Pflanze kommt der Meerrettich gern
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zusammen mit dem Guten Heinrich (Blitum bonus-henricus) und mit Brennnessel-Arten (Urtica) in
Gesellschaften des Arction- oder Aegopodion-Verbands auf.l’l In den Allgduer Alpen steigt der
Meerrettich als verwilderte Pflanze am Prinz-Luitpold-Haus in Bayern bis zu 1847 m Meereshohe auf.[29]

Der Meerrettichanbau in Nordamerika geht auf im Spreewald geerntete und in Kisten und Féssern
verschiffte Pflanzen zuriick.3%) Seit 2010 lauft ein Projekt der EU-Kommission, in welchem die
Vermarktung und der Absatz des ,Bayerischen Meerrettichs unter dem Begriff Weltgenusserbe Bayern
gefordert wird.

Nutzung

Anbau

Besondere Sorten kennt man beim Meerrettich nicht, jedoch haben
sich iiber die Jahrhunderte des erwerbsmafRigen Anbaus ortliche
Herkiinfte (Okotypen) mit eigenen Selektionen entwickelt.
Waurzelform und Geschmack unterscheiden sich.31! Meerrettich
braucht leicht durchwurzelbare und leicht bearbeitbare tiefgriindige

Boden, die gerades Wachstum und leichte Ernte der Wurzeln -1-3_:'_.' . o
ermoglichen. Deshalb hat er sich in Deutschland in Gegenden wie Meerrettichwurzeln zum Verkauf auf
Niirnberg (lehmiger Sand) und Baden (Léss und sandiger einem Markt in Slowenien
Schwemmlandboden) besonders ausgebreitet. [20]

Eine Diingung mit 40 bis 50 t/ha Stallmist wirkt im Herbst besser, wenn dieser eingepfliigt wird. Der

Boden darf nicht frisch vor der Pflanzung mit Mist gediingt sein.18] Dje notige Menge Stickstoff (N) kann
auch in 2 Gaben als Kopfdiingung mit je 20-25 kg N/ha gegeben werden. Als idealer pH-Bereich fiir die

Bodenreaktion wird ein pH von 6 bis 7 angesehen.[G] Der Gesamtbedarf, von dem Bodenvorrat und
Stallmistdiingung abgezogen wird, betrdgt jeweils in kg/ha 220 N, 65 P,0s, 275 K50, 25 MgO und 190
Ca0.32] Meerrettich ist gegen hohe Salzgehalte im Boden empfindlich, weshalb eine organische Diingung
vorzuziehen ist.[33

Gepflanzt werden am besten Seitenwurzeln (Fechser oder Fexer und Schwigatze im Spreewald[34]).[35]
Dazu werden etwa 6 bis 8 mm dicke und teils 30 oder 50 bis 60 cm lange Fechser ausgesuchter
Mutterpflanzen verwendet, die bei der Ernte im Herbst von ausgewachsenen Meerrettichstangen anfallen.
Die Fechser werden Ende Maérz bis April oder gleich im Herbst (November) gepflanzt. Die Wurzeln
werden schrdg in vorbereitete Graben gelegt oder mit einem langen Pflanzholz in vorgestochene schrig
verlaufende Ldcher geschoben.[lg] Werden sie zu waagerecht gelegt, wachst die Wurzel kaum in die
Dicke, kommen sie zu steil in den Boden, wachsen sie zu sehr ins Kraut.[3%] Das spezielle Pflanzholz, das
leicht gekriimmt und teils mit Eisen beschlagen wurde, ist 50 Zentimeter lang und wird Kreenstecher
genannt.[z]

Heute wird mit einer speziellen Pflanzmaschine gepﬂanzt.[37] Der Pflanzabstand betrdgt 25 Zentimeter in
der Reihe, der Reihenabstand 50-60 Zentimeter.!®! Die Wurzeln werden mit Erde bedeckt, aber nicht
zugedeckt, wobei die Kopfe zu etwa 2—-3 Zentimeter oberhalb der Erde bleiben.[38] Auch der Dammanbau
ist moglich und heute im Erwerbsanbau Standard.[23136] Drej bis vier Wochen nach der Pflanzung treiben
die Schnittlinge (Fechser) aus.133]
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Im Laufe der Kultur wurden frither die Wurzelstdcke freigegraben oder angehoben, um die Seitenwurzeln
zu entfernen und so das Wachstum der starksten Wurzel zu férdern. Das geschah im Juni und ergab grofSe
und kompakte Wurzeln.[!8] Das Entfernen der Seitenwurzeln erhéht auch den Ertrag, weil mehr Wurzeln
mit vermarktbarer Qualitdt geerntet werden kénnen. Wird das nicht gemacht, sinkt der Anteil der A-Ware
von 90 auf 40 Prozent.!34] Gleichzeitig werden jedoch dadurch Wurzelkrankheiten geférdert.

Das Hauptwachstum der Kultur erstreckt sich auf den spateren Sommer, weshalb die Kultur besonders in
dieser Phase, wenn notig, bewassert und gediingt werden sollte.[27] Abgesehen von der Bewésserung wird
wihrend des ganzen Jahres lediglich das Unkraut bekémpft.[?’g] Sind die Wurzeln zur Ernte im Hausgarten
noch zu schwach, kénnen einzelne Pflanzen auch im Boden belassen und im Folgejahr geerntet werden.
Im Erwerbsanbau ist das nicht iiblich.18! Um jedoch besonders dicke Stangen zu ernten, kann die ganze
Kultur auch zwei Jahre ohne Ernte stehen bleiben.20]

Ernte

Die Ernte kann dann beginnen, wenn die Blétter abzusterben
beginnen. Dann ist das Wurzelwachstum beendet.!23] Da
Meerrettich winterhart ist, kann die Ernte vom Herbst ab Ende
Oktober bis zum Frithjahr vor dem erneuten Austreiben der
Warzelstocke stattfinden.[18140]

Geerntet wird mit einem durch Verstirkungen robusteren
Kartoffelernter, mit dem die Reihen 40 Zentimeter tief unterfahren
werden. So kénnen auch die Seitenwurzeln, die als Schnittlinge zu
Fechser vorbereitet werden, schadlos aufgenommen werden.[41] R
Wenn danach eine andere Kultur folgen soll, miissen beim Ernten Meerrettichernte im Spreewald, 1983
alle Wurzelstiicke entfernt werden, sonst wird Meerrettich zum

Unkraut.!39]

Es wird mit einem Ertrag von 20 Tonnen/ha gerechnet, was etwa 30.000 Stangen entspricht.[3 UDer Ertrag
schwankt jedoch je nach Pflanzdichte (2—4 Fechser/m?) und niedriger bis hoher Diingung zwischen 5,6

und 30,6 tha.[*2] Wird schon im August geerntet, kann nur das halbe Ertragspotential ausgeschopft
werden, weil im Oktober die grote Ertragszunahme stattfindet.[43!

Da Meerrettich leicht zu lagern ist, kann er tiber grolle Distanzen transportiert und verkauft werden. Zum
Verkauf als Frischware wird er gewaschen und einfoliert, um das Austrocknen zu verhindern. Der gréfite
Teil geht jedoch als Industrieware in die Verarbeitung.Bl] Fiir die Kultur werden je nach Mechanisierung
800 bis 1000 Arbeitsstunden pro Hektar benotigt. [32]

Vermehrung

Da Meerrettich nur unzureichend Samen bildet, ist die Vermehrung mittels Aussaat nicht tiblich. Zur
Vermehrung werden Waurzelstiicke oder Adventivwurzeln abgetrennt und gesteckt.[15] Die
Adventivwurzeln diirfen nicht hockrig oder krumm sein, sonst werden auf lange Zeit Meerrettichtypen mit
geringwertigen Wurzeln durch Selektion geziichtet.BB]

Die Wurzelstiicke, auch Fechser genannt, sind etwa so dick wie ein Bleistift. Sie werden in Biindeln den
Winter iiber kiihl in feuchtem Sand gelagert und im April gepﬂanzt.[44] Weniger gut zur Vermehrung
geeignet sind die Kronenstiicke (Kopf der Wurzel).[‘w] Dazu werden die oberen 5 cm der kleineren
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Stangen abgeschnitten. Fechser und Képfe konnen zum schnelleren Anwurzeln angetrieben werden.[20]

Krankheiten und Schadlinge

Als Schédlinge sind Méuse und Engerlinge, die an den Wurzeln fressen,40) sowie Meerrettichblattkifer
und deren Larven zu nennen. Letztere verursachen wie die ebenfalls vorkommenden Meerrettich-Erdflohe
und die gelbschwarz gestreiften Erdflohe Lochfral und konnen bei sehr starkem Befall das ganze
Blattwerk vernichten. Die Riibenblattwespe (Athalia spinarum) verursacht auch gelegentlich sogenannte
Platzminen durch FraRl unter der Blattoberfliche. Kohlweillling, Meerrettichspanner (Larentia fluctuata)
und Kohlziinsler (Evergestis forficalis) trifft man weniger an.[23] Bei den Pilzkrankheiten sind Ascochyta
armoraciae und Cercospora armoraciae zu erwihnen.[23145] AyRerdem kommen WeiBer Rost (Albugo
candida),’2% der oft gleichzeitig mit Falschem Mehltau auftritt, vor.31] Befall durch den Pilz Verticillium
dahliae vermindert nicht den Ertrag, fiihrt aber zur Schwarzfarbung der Wurzel, was diese bei
kommerziellem Anbau wertlos macht. Durch die vegetative Vermehrung des Pflanzguts sind in einzelnen
Betrieben Ernteausfille bis 100 % aufgetreten.[4®]

Frische Diingung mit Mist im Friihjahr kann zu fleckigen Wurzeln fithren.[38] Dabei handelt es sich um die
Meerrettichschwérze, die wohl physiologisch bedingt ist. Durch die vegetative Vermehrung kommt es
leicht zur Vermehrung von mit Viren verseuchtem Pflanzgut. Bekannt ist das Virus, das die
Fadenblattrigkeit verursacht.31] Weitere Viruskrankheiten an Meerrettich sind die durch Blattliuse
iibertragene Meerrettich-Mosaikkrankheit (Turnip mosaic virus), die auch die Kohlschwarzringflecken
verursacht.[4”] Dariiber hinaus kommen auch noch das Arabis-Mosaik-Virus (arabis mosaic virus) und das
Tomatenschwarzringvirus (tomato black ring virus) vor. [6]

Verwendung

Kiche

Insbesondere in den Meerrettichanbaugebieten gehdren Gerichte
mit Meerrettich zum Alltag. Die Meerrettichwurzel ist in
unverarbeitetem Zustand geruchlos. Wird sie geschnitten oder
gerieben, verstromt sie einen stechenden und zu Trdnen reizenden
Geruch. Verantwortlich fiir diesen ist Allylisothiocyanat, das sich
bei Zellverletzung enzymatisch aus Sinigrin bildet. Vor der leichten
Erhéltlichkeit von Pfeffer waren Meerrettich und Senf die einzigen
scharfen Gewiirze der deutschen Kiiche und fanden entsprechend
viel Anwendung. Wird die Wurzel getrocknet oder gekocht, verliert
sie ihr fliichtiges Ol groBtenteils und damit auch ihren scharfen

Geschmack.[48!

Frisch geriebener Kren wird oft zu
einer deftigen Jause gereicht

Der Engldnder John Gerard berichtete 1597, dass sich ,,der gestampfte und mit etwas Essig verriihrte
Meerrettich bei den Deutschen fiir Saucen zu Fischgerichten und bei Speisen, die wir mit Senf essen®,
allgemeiner Beliebtheit erfreue.[*9] Meerrettich wird heute unter anderem zu Riucherfisch, Tafelspitz,
Sauerfleisch, Roastbeef, zu Schinken und Frankfurter oder Wiener Wiirstchen serviert. Mit Meerrettich
gewtrzter Quark oder Frischkdse ist ein beliebter Brotaufstrich. Oft wird Meerrettich mit Sahne als
Sahnemeerrettich zubereitet. In der Lebensmittelindustrie wird Meerrettich zusammen mit Senfkérnern zu
Wasabi-Pulver verarbeitet, das als preisgiinstiger und aromatischer Ersatz fiir echten, japanischen Wasabi

Verwendung findet.50!
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Weitere Zubereitungsarten sind Meerrettichsenf oder auch Preiselbeer-Sahnemeerrettich, der zu Wild
verwendet wird, und der besonders im bayerischen und Osterreichischen Raum verbreitete Apfelkren,
neben Semmelkren die klassische Beilage zu gekochtem Rindfleisch wie Tafelspitz. Auch zu gediinstetem
Fisch passt Meerrettich-Creme.[*] Neben der rohen Verwendung wird Meerrettich auch gekocht
verwendet.>152] £ findet in Franken, Hessen und der Pfalz sowie in der Lausitz als Meerrettichsauce
zum gekochten Rindfleisch seinen Platz auf den Speisekarten.

Auch die Seitenwurzeln und im Friihjahr die jungen griinen Triebe des Meerrettichs kénnen verwendet
werden. Die Triebe kann man in der Pfanne anbraten und als Gemiisesnack verzehren. Die Seitenwurzeln
kann man in Scheiben schneiden, mit kochend heiSem Wasser iibergiellen, zehn Minuten ziehen lassen und
als Meerrettich-Tee trinken.[>3!

Inhaltsstoffe

Meerrettich enthélt unter anderem folgende Inhaltsstoffe: Vitamin N

C, Vitamine B1, B2 und B6, Kalium, Calcium, Magnesium, Eisen /\,/ “::."C
und Phosphor sowie die Senfélglykoside Sinigrin und

Gluconasturtiin, Allicin, Flavone, dtherische Ole, aus denen sich S
Senféle bilden, die unter anderem antibiotisch wirken. Der  ajjyjisothiocyanat ist
Vitamin-C-Gehalt der frischen Pflanze betrdgt 177,9 mg/100 g mitverantwortlich fiir die reizende
Frischgewicht. Der hauptsdchlich als Geschmacks- und Wirkung

Geruchstrager verantwortliche und zu Trdnen reizende Stoff ist

Allyl- oder Butylsenf6l. Sie sind bis zu einem Gehalt von 0,05 % in

der frischen Wurzel enthalten. Aullerdem konnten die Senf6le Methyl-, Ethyl-, Isopropyl-, 4-Pentenyl-, 2-
Phenylethylisothiocyanat sowie Ethylthiocyanat festgestellt werden.>* Beim Zerstéren der Zellen wirkt
das Enzym Myrosinase auf das Glycosid Sinigrin, eine Vorstufe zu Senf6l, ein und ldsst Senfdl entstehen.
Weitere Inhaltsstoffe sind Asparagin, Glutamin, Arginin, organisch fixierter Schwefel sowie das Enzym
Peroxidase (Meerrettich-Peroxidase (englisch horseradish peroxidase), abgekiirzt HRP).[S]

Lagerung

Die Wurzel wird im Herbst geerntet, von Wurzelfasern, Seitenwurzeln und iiberschiissiger Erde befreit und

in feuchtem Sand eingeschlagen.[4] Im Erwerbsanbau werden die Wurzeln in Foliensdcke oder -Beutel
verpackt, bei =2 °C im Kiihlraum aufbewahrt und sind so nach der Ernte noch lange lieferbereit und halten

bis zur nichsten Ernte.[41] Lagerungsversuche zeigten, dass eine Lagertemperatur bis —5 °C zu empfehlen
ist. Die Wurzeln werden bei niedrigeren Temperaturen gummiartig und zih.[>>] wihrend der Lagerung

verlieren die Wurzeln langsam ihre Schérfe, welche direkt nach der Ernte am intensivsten ist.[37] Ein Teil
der Wurzeln bleibt iiber den Winter im Feld und wird im Friihjahr geerntet. Der Boden dient als natiirliches

Lager. In dieser Zeit wachsen die Wurzeln nicht weiter und verlieren nicht an Qualitit.[>6]

Medizinische Bedeutung

Im Mittelalter gab es eine ganze Liste von Krankheiten, gegen die der Meerrettich (pharmakologisch in
gleicher Weise wie der als etwas schwécher wirkend geltende Rettich[57]) verabreicht wurde. Es wurde
hauptsdachlich als reizendes, hauterrotendes Mittel verwendet und gegen Skorbut eingesetzt. Meerrettich
wurde dazu mehr duferlich als innerlich angewendet.[4] AuBerdem wurde Meerrettich als niitzlich gegen
Vergiftungen in groeren Mengen gegessen, um das Erbrechen zu férdermn. Er wurde weiters wie Senf
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gegen Verdauungsbeschwerden, Skorbut, Wassersucht, Amenorrhoe und bei Wechselfieber benutzt.[48]

Dazu wurde die Wurzel gerieben oder gepresst und l6ffelweise verabreicht.’>8] Auch gegen Ohrenweh und
Dreitagefieber wurde er als niitzlich angesehen.

Heutzutage wird Meerrettich verwendet, um die Abwehrkrifte zu starken und vor Erkéltungskrankheiten
zu schiitzen. Der Meerrettich enthdlt sehr viel Vitamin C. Die in den Apotheken k&ufliche Radix
Armoraciae ist in Heilmitteln gegen Grippe und Harnwegsinfektionen enthalten. Er wirkt
kreislaufanregend, hustenlésend und wird dulSerlich als Breiumschlag bei Rheuma, Gicht, Insektenstichen,
Ischias und anderen Nervenschmerzen angewandt. Auch bei Kopfschmerzen soll er helfen. Dazu muss
man ein wenig Duft des geriebenen Meerrettichs einatmen, wodurch leichte Verspannungen gelost werden.
Der Meerrettich soll auch wirksam gegen Magen-Darm-Storungen sein und auf die Absonderung des
Gallensaftes (Fettverdauung) giinstig wirken. Zusatzlich enthédlt der Meerrettich auch bakterienhemmende
(antibiotische) und krebsvorbeugende Stoffe. Das sind schwefelhaltige Substanzen, die auch im Knoblauch
vorkommen (wie Allicin, Sinigrin) und den Meerrettich zu einem sehr gesunden Gewiirz machen.

Wissenschaftlich belegt ist die antimikrobielle Wirkung der sogenannten Senféle im Meerrettich. Das
dtherische Ol enthdlt Allylsenfél (ca. 90 %) und 2-Phenyleﬂ1ylensenft')l.[59] Je nach Dosis wirkt der
Meerrettich bakteriostatisch bzw. bakterizid.l8%! Zur Senfolgewinnung wird nicht die Staude, sondern nur
das unterirdische dickfleischige Wurzelwerk des Meerrettichs verwendet. [61]

Bereits in den 1950er Jahren konnte die antimikrobielle Wirkung fliichtiger und oliger Wirkstoffe aus dem
Meerrettich bestimmt werden.[62] In-vitro-Tests haben gezeigt, dass das Gesamtdl eine stark
bakteriostatische Wirkung besitzt: das Allylsenfol aus der Meerrettichwurzel zeigt eine gute Wirksamkeit im
gramnegativen Spektrum, wédhrend das 2-Phenylethylensenfél ein erweitertes Wirkspektrum im
grampositiven Bereich aufweist.[63160164](61](62](65]

Auch eine antivirale Wirkung des Senf6ls aus Meerrettich konnte nachgewiesen werden.[%6] Meerrettichsl
wirkt auBerdem auf humanpathogene Pilze, Hefen, Spross- und Schimmelpilze gut fungistatisch.[64]

In verschiedenen Untersuchungen wurde eine entgiftende Wirkung durch Meerrettichdl bei Streptokokken-
und Staphylokokken-Infektionen nachgewiesen, was sich durch Inaktivierung bzw. Zerstdrung des
Streptokokkentoxins Streptolysin O erkldrt. In Untersuchungen am Hygieneinstitut Giefen wurde bereits
1963 festgestellt, dass ca. 100 mg der Pflanze die Menge Wirkstoff enthalten, die erforderlich wére, um das
Dreifache derjenigen Staphylokokkentoxinmenge zu inaktivieren, die bis dahin als hdchste
Toxinkonzentration im menschlichen Organismus gefunden wurde.[67]

Meerrettichwurzel ist bei Katarrhen der Luftwege, Infektionen der ableitenden Harnwege und zur
hyperdmisierenden Behandlung bei leichten Muskelschmerzen (duffere Anwendung) angezeigt. Zur
Anwendung kommen die frische oder getrocknete zerkleinerte Droge, der Frischpflanzenpresssaft oder
andere galenische Zubereitungen zum Einnehmen oder zur dueren Anwendung. Eine Kombination der
Meerrettichwurzel mit anderen Pflanzenstoffen ist sinnvoll..>] Kombiniert mit Kapuzinerkressenkraut wird
die Meerrettichwurzel in der Praxis als Phytotherapeutikum zur Behandlung von Atemwegs- und
Harnwegsinfekten eingesetzt. Zahlreiche In-vitro-Studien belegen, dass eine Kombination der beiden
Pflanzenstoffe ein breites antibakterielles Wirkspektrum gegeniiber 13 Kklinisch relevanten
Bakterienstaimmen besitzt, u. a. gegeniiber MRSA und Pseudomonas aeruginosa[68][69][70][71] und auch
entziindungshemmend wirkt72l73174] 1y der 2017 aktualisierten S3-Leitlinie zur Therapie von
unkomplizierten Harnwegsinfektionen wird der Einsatz von Arzneimitteln mit Kapuzinerkresse und
Meerrettich als pflanzliche Behandlungsméglichkeit bei hdufig wiederkehrenden Blasenentziindungen
ernpfohlen.[75]
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Friiher ging man davon aus, dass bei Blasen- und Nierenleiden kein Meerrettich gegessen werden sollte, da
grolle Mengen Meerrettich Nierenbluten auslésen konnten. In heutiger Fachliteratur wird dieses Problem
nicht mehr berichtet. 781771781 Meerrettich eignet sich nicht fiir Patienten mit Magen- oder
Darmgeschwiiren sowie Schilddriisenfehlfunktionen.[721(801811(82]

Der Meerrettich wurde vom Verein NHV Theophrastus zur Heilpflanze des Jahres 2021 gekﬁrt.[83] In der
Begriindung heilSt es, der Meerrettich habe ,als Heilpflanze ein grofes und leider bisher zu wenig
ausgeschopftes Potenzial“.

Meerrettich kann in rohem geriebenem Zustand in Mund und Nase brennen, auf der Haut Rétungen und
Blasen hervorrufen und in sehr grofen Mengen eingenommen zu Durchfall oder Erbrechen fiihren. Diese
Eigenschaft verliert sich durch Trocknung der Meerrettichwurze] [80J81182](84]

Aberglaube

Man sagt dem Meerrettich als Amulett heilende Kréfte nach — Kinder trugen friither auf dem Land 6fter eine
Halskette, die aus geschnittenen aufgefddelten Scheiben einer Meerrettichwurzel hergestellt war. Legt man
eine Scheibe rohen Meerrettich in den Geldbeutel, soll dieser niemals leer werden.[79]

Siehe auch

= Krenweiberl

= Liste der Kichenkrauter und Gewirzpflanzen
= Meerrettich-Museum

= Wasabi
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