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Geflecktes Lungenkraut

Das Gefleckte Lungenkraut (Pulmonaria officinalis),
auch als Echtes Lungenkraut bezeichnet und kurz
Lungenkraut genannt, ist eine Pflanzenart innerhalb
der Familie der Raublattgewédchse (Boraginaceae). Sie
ist in Europa verbreitet.
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Trivialnamen

Geflecktes Lungenkraut

Geflecktes  Lungenkraut  (Pulmonaria
officinalis)
Systematik
Euasteriden |
Familie: Raublattgewachse

(Boraginaceae)
Unterfamilie: Boraginoideae

Tribus: Boragineae
Gattung: Lungenkrauter (Pulmonaria)
Art: Geflecktes Lungenkraut

Wissenschaftlicher Name

Weitere Trivialnamen sind: Hénsel und Gretel, - —
Briiderchen und  Schwesterchen (wegen  der Pulmonaria officinalis
unterschiedlichen Bliitenfarben), Bachkraut, Blaue L.

Schliisselblume, Bockkraut, Fleckenkraut,

Himmelschliissel, = Hirschkohl, = Hirschmangold, = Hosenschiffern, =~ Lungenwurz,  Schlotterhose,

Schwesternkraut, Ungleiche Schwestern, Unser lieben Frauen Milchkraut.

Beschreibung

Vegetative Merkmale

Das Gefleckte Lungenkraut ist eine ausdauernde krautige Pflanze. Die herz-eiférmigen Grundblitter sind
meist derb, voll entwickelt und ungeteilt. Sie sind gelbgriin und besitzen stets rundliche, oft scharf
begrenzte, weille Flecken. Die Oberseite der Laubblétter ist mit winzigen Stachelhockern und nur wenigen
Borstenhaaren versehen. Die nicht bliilhenden Sprosse haben eine eiférmige Spreite, die ldnger als ihr 15
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Zentimeter langer Blattstiel
ist und plétzlich in den Stiel
ibergehen kann.

Generative
Merkmale

G LB r AT s Die zwittrigen Bliiten sind
Typisches Laubblatt des Gefleckten radidrsymmetrisch und
Lungenkrautes fiinfzdhlig mit doppelter
Bliitenhiille. = Die  fiinf
Kelchbldtter  sind  bis
mindestens zur Hailfte ihrer
Lénge verwachsen. Bei
frisch gedffneter Bliite ist
der Kelch V-férmig und
etwa doppelt so lang wie
breit. Die Bliitenkrone ist
anfangs rot, farbt sich
spdter wahrend der Anthese
durch Anderung des pH-
Wertes  innerhalb der
Bliitenbldtter nach Blau
um. Zwei Fruchtblatter sind
Ausschnitt eines Blitenstandes und zu einem oberstandigen
Bliten im Detail Fruchtknoten verwachsen,

der durch eine falsche

Scheidewand in vier Facher

(Kl ) it wird Schnitt durch die Bliite
ausen) geteilt wird.

Die Klausenfrucht zerfillt zur Reife in vier Teilfriichte.

Das Gefleckte Lungenkraut ist diploid und hat die Chromosomenzahl 2n = 14 oder 16.01]

Okologie

Das Gefleckte Lungenkraut ist ein wintergriiner Hemikryptophyt, eine Halbrosettenpflanze mit ziemlich
diinnem Rhizom. Es ist ein Lehmzeiger und Mullbodenwurzler. Es wéachst gern im Halbschatten. Das
Gefleckte Lungenkraut ist ein Lichtkeimer.

Bliitendkologisch handelt es sich um meist homogame ,Stieltellerblumen mit eingeschlossenen
Staubbeuteln und Narben®. Sie sind anfangs rot-purpurn und spéter violettblau geférbt. Sie besitzen eine
hohe UV-Reflexion. Die Krone bleibt etwa sechs bis acht Tage erhalten, nach 3 bis 4 Tagen erfolgt der
Farbwechsel. Die Bestduber — es ist zundchst vor allem die langriisselige Wildbienenart Anthophora
plumipes, spéter eine weitere Art aus derselben Gattung — bevorzugen die jungen roten Bliiten, die mehr
Nektar enthalten als die blauen. Der Nektar ist durch einen Haarsaum an den relativ kleinen
Schlundschuppen am Eingang der Kronrohre geschiitzt und wegen der etwa 1 Zentimeter langen
Kronrohre nur langriisseligen Bienenverwandten und Schmetterlingen zugdnglich. Schwebfliegen fressen
den Pollen. Die Bliiten sind verschiedengrifflig und selbststeril. Die Bliitezeit liegt zwischen Méarz und Mai.
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Die Klausen sind mit einem Elaiosom genannten Olkérper versehen. Sie werden durch Ameisen
ausgebreitet. Der Fruchtstingel neigt sich bei der Reife zur Erde und die Frucht wird dadurch zum
Selbstaussder. Fruchtreife erfolgt zwischen Mai und Juni.

Vorkommen

Pulmonaria officinalis ist in weiten Teilen Europas verbreitet:
westlich bis zu den Ardennen, nérdlich bis in die Niederlande,
Dénemark und Mittelschweden. Sie fehlt in Norwegen, auf den
britischen Inseln ist sie nur eingebiirgert. Ostlich findet man das
Gefleckte Lungenkraut bis Mittelrussland und den Kaukasus,
stidlich kommt es auf dem nordlichen Balkan und bis Mittelitalien
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Das Gefleckte Lungenkraut wéchst in krautreichen Laub- und b,
Buchenmischwéldern sowie deren Rdndern vom Flachland bis ins ulmonaria
Gebirge bis in Hohenlagen von etwa 1300 Metern. Im Siiden ist es ~ Officinalis in einem kalkreichen
hiufiger als im Norden. Es gedeiht am besten auf frischen,  Buchenmischwald auf lehmigen

néhrstoff- und basenreichen, meist kalkhaltigen, steinigen oder Bgden in Frar?kenfels,
reinen Ton- und Lehmbgden. Es ist eine Charakterart der Ordnung ~ Niederosterreich auf rund 700 m
Fagetalia und kommt besonders in Gesellschaften der Verbande Hohe

Fagion und Alno-Ulmion vor.[2]

Taxonomie und Namensgebung

Der Name Pulmonaria® kommt vom lateinisch pulmo = Lunge. Das (Gefleckte) Lungenkraut wird seit
dem Mittelalter gegen Lungenleiden eingesetzt. Hildegard von Bingen nennt es Lungwurz.

Die Erstveroffentlichung von Pulmonaria officinalis erfolgte durch Carl von Linné. Synonyme von

Pulmonaria officinalis L. sind: Pulmonaria konradii Opriz, Pulmonaria maculosa LieBL., Pulmonaria
tridentina Evers, Pulmonaria officinalis subsp. maculosa (HAYNE) GAMs.

Inhaltsstoffe

Das Gefleckte Lungenkraut enthdlt unter anderem Kieselsdure, Schleime, Saponine, Gerbstoffe und
grollere Mengen Mineralien und wirkt dadurch hustenreiz- und entziindungshemmend. Die Bliiten
enthalten einen Farbstoff, der zu den Anthocyanen gehért — er wechselt bei einer Anderung des
Sduregehalts die Farbe von Rot (sauer) auf Blau (basisch).
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