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Giersch

Gewohnlicher Giersch (Aegopodium podagraria) ist
eine Pflanzenart aus der Gattung Aegopodium in der
Familie der Doldenbliitler (Apiaceae). Sie ist die einzige
in Europa vorkommende Aegopodium-Art. Giersch gilt
allgemein als lastiges Unkraut; er wuchert und lasst sich
wegen seiner unterirdischen Triebe nur schwer
bekampfen. Andererseits ist Giersch ein
wohlschmeckendes Wildgemiise.
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Beschreibung

Vegetative Merkmale

Der Giersch wachst als ausdauernde krautige Pflanze
und erreicht Wuchshoéhen von 30 bis 100 Zentimeter.
Da der Giersch aus einem stark wuchernden Rhizom
entspringt, konnen die Ausldufer Kolonien bilden. Der

kahle Stdngel ist kennzeichnend kantig-gefurcht.[l]

Gewohnlicher Giersch

Gewadhnlicher
podagraria)

Giersch

(Aegopodium

Systematik

Euasteriden I
Ordnung:  Doldenblutlerartige

(Apiales)

Familie: Doldenblitler (Apiaceae)

Unterfamilie: Apioideae

Gattung: Giersch (Aegopodium)
Art: Gewohnlicher Giersch

Wissenschaftlicher Name

Aegopodium podagraria

L.
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Die wechselstindig am
Stangel angeordneten
Laubblatter sind in
Blattstiel und Blattspreite
gegliedert. Die Blattspreite
ist doppelt dreizdhlig oder
zweifach gefiedert. Die
Fiederbldtter sind eif6rmig-
langlich und besitzen einen
gesdgten Rand. Die Fiedern
1. Ordnung sind oft nur
zweispaltjg.[l]

Generative

Merkmale
B : Der doppeldoldige
R R Bliitenstand ist flach und
lllustration 12- bis 25-strahlig.l] Es
fehlen sowohl Hiillblatter
als auch die

Hiillchenblitter.[!] Die unscheinbaren, weien Bliiten sind zZwittrig
und fiinfzahlig. Die Bliitezeit reicht meist von Juni bis Juli.

Die ungefliigelte kiimmeldhnliche, zweiteilige Spaltfrucht, auch
Doppelachdne genannt, ist bei einer Lange von 3 bis 4 Millimeter
eiformig.

Die Art hat die Chromosomenzahl 2n = 42, 44 oder 22 [2]

Okologie

Der Giersch ist ein Hemikryptophyt. Mit unterirdischen Ausldufern
verbreiten sich einzelne Pflanzen binnen weniger Jahre iiber groRle
Flachen. Vegetative Vermehrung ist vorherrschend, sie erfolgt
durch die weithin und tief kriechenden, weilen, briichigen,
unterirdischen Ausldufer, die eine Mindestlinge von 20 cm und

einen Durchmesser von 2 mm erreichen.3] Er wurzelt bis 50
Zentimeter tief.[2]

Die bodennahen Blitter iiberdauern in milden Wintern; der Giersch
ist damit teﬂwintergriin.B] Bliitendkologisch handelt es sich um

Gefiedertes Laubblatt

Habitus

»Nektar filhrende Scheibenblumen vom Heracleum—Typ“.[3] Spezielle Ausbreitungsmechanismen sind
nicht bekannt; es findet aber unbeabsichtigte Ausbreitung durch den Menschen statt. [3]

Der Giersch wird vom Rostpilz Puccinia aegopodii mit Telien befallen.*] Der Pilz Protomyces
macrosporus erzeugt Gallen an Blattstielen und -nerven.] Der Blattfloh Trioza flavipennis verursacht

ebenfalls Pﬂanzengallen.[G]
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Vorkommen

Der Giersch ist in fast ganz Europa und den geméligt-kontinentalen Gebieten des eurasischen
Laubwaldgiirtels verbreitet. Sein Verbreitungsgebiet umfasst Europa, die Tiirkei, den Kaukasusraum,
Kasachstan, Kirgisistan und Sibirien.l”] In Nordamerika wurde er eingeschleppt. Er liebt stickstoffreiche
Boden und tritt hdufig in Garten, schattig-feuchten Gebiischen und Waéldern auf. Er gedeiht auf
grundfrischen oder sickerfrischen, ndhrstoffreichen und basenreichen, lockeren, tiefgriindigen, mild bis
malig sauren, humosen Ton- und Lehmboden.2! Er ist eine schwache Charakterart des Urtico-
Aegopodietum, kommt aber in Mitteleuropa auch in Gesellschaften des Convolvulion, Alno-Ulmion oder
feuchter Querco-Fagetea vor. [2]

Er steigt in den Allgduer Alpen im Tiroler Teil im Hoéhenbachtal, nahe der Vorderen Schochenalpe, bis
1360 Meter iiber Meereshéhe auf.[®]

Verwendung

Im Mittelalter, aber auch in neuerer Zeit wurde Giersch als Gemiise
wie auch als Heilpflanze angebaut.

Traditionelle Heilpflanze

e R R

Der Trivialname Podagrakraut oder Zipperleinskraut weist darauf e e
Giersch-Bestand am Wegesrand

hin, dass Giersch als ein Mittel gegen Gicht galt. Er soll auch gegen
Rheuma und Arthritis, krampflésend, entgiftend und blutreinigend
wirken. Da keine Belege fiir die genannten Indikationen gefunden

wurden, wird der Giersch in neuen Arzneibiichern nicht mehr aufgefiihrt. [9]

Ernahrung

Roh erinnert Giersch in Geruch und Geschmack ein wenig an
Petersilie gemischt mit dem harzigen Aroma einer Mango, gekocht
hingegen an Spinat. Da Giersch im Gegensatz zu den meisten
Gemiisesorten iiber viele Monate zur Verfiigung steht und nur
geringe Anspriiche an Boden, Wasser und Lichtversorgung stellt,
sicherte er beispielsweise wahrend der Weltkriege vielen Menschen
die Vitaminzufuhr.

Die jungen, griinen Blétter enthalten (je 100 g) etwa: 200 mg
Vitamin C, 5 mg Carotin, 130 mg Calcium, 5 mg Magnesium,
3 mg Eisen und 2 mg Kupfer.[lo]

Im Gegensatz zu allen
ungeniel3baren, ahnlich aussehenden
Pflanzen haben die Blatter des
Giersch einen dreikantigen Stiel

Giersch kann als Salat oder Gemiise zubereitet werden. Als Salat
eignen sich vor allem die jungen, kaum entfalteten Blatter. Rohe
Blatter konnen auch in Aufstriche und Suppen gegeben werden.
Nach der Bliite wird der Geschmack kréftiger und eine leicht abfiihrende Wirkung kann eintreten. Durch
das Entfernen der Bliiten kann dies teilweise verhindert werden. Altere Blitter eignen sich als Tee oder
zum Kochen bzw. Diinsten. Die bitteren Stiele sind zdh und sollten entfernt werden.
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Beim Sammeln ist eine Verwechslung mit ungeniefbaren und giftigen Arten, wie Gefleckter Schierling
oder Breitbldttriger Merk, zu vermeiden. Giersch ldsst sich gut am dreikantigen Blattstiel erkennen, wobei
eine Kante abgerundet und die gegeniiberliegende Seite konkav eingezogen ist.

Meerschweinchen und Kaninchen fressen den Giersch sehr gerne.

Bekampfung

,Im Kampf gegen den Giersch zeigt sich die Vergeblichkeit des
menschlichen Tuns.“l11] Auch wenn die Wurzeln gehackt werden,
regeneriert sich die Pflanze meist schnell. Herkémmliche, fiir Haus-
und Kleingdrten zugelassene Herbizide sind gegen Giersch
weitgehend wirkungslos, da sie nicht das gesamte Wurzelwerk

vernichten.12]  Auch Glyphosat vernichtet Giersch nicht
vollstandig. Nach etwa zwei Jahren Abdeckung sind die Pflanzen
abgestorben — nicht jedoch die Samen. Giersch kann durch
jahrelange regelmdBige Entfernung der Bldtter so geschwdacht
werden, bis er abstirbt. Kartoffeln konnen den Giersch
unterdriicken, da sie schneller wachsen und ihm Licht und
Nahrstoffe nehmen.

Rhizome mit Neuaustrieben

Im Handel sind Wachstumsregulatoren auf der Basis von
Maleinsdurehydrazid und Pelargonsdure, die speziell zur
Bekdampfung von Giersch angeboten werden.[13104]

o A1 Namenskunde
Mediendatei abspielen
Die Reaktion von Giersch auf das
Bespriihen mit einer Losung von Der botanische Gattungsname Aegopodium leitet sich ab von
Maleinsaurehydrazid und griechisch alyonodng aigopddés ,ziegenfiiBig® (von ol aix
Pelargonsaure im 100 fachen [Gen. alyog aigds] ,,Ziege* und movg pous [Gen. mo§6g podos]
Zeitraffer. ,Ful“), und bezieht sich auf die Gestalt der Blitter, die an einen

Ziegenful erinnern. Das Artepitheton podagraria weist darauf hin,
dass diese Pflanzenart seit Jahrhunderten in der Volksmedizin zur
Linderung der Schmerzen bei Rheumatismus und Gicht (Podagra) Verwendung fand.

Trivialnamen fiir den Giersch sind Dreiblatt, Gei3fufl, Ziegenkraut, Schettele, Zaungiersch,
Baumtropf. Weil die Blétter dem Hollerbusch (Holunder) dhneln, wird er auch Wiesenheoller genannt.
Regional sind folgende Bezeichnungen gebrduchlich: Ackerholler (Karnten), Erdholler oder Wilder Holler
(Steiermark, Nordbaden), Angelken (Norddithmarschen), Bomkraut (hochdeutsch Baumkraut; von den
starken Verwurzlungen), Oberschwébische Alb, Baumtropfe (Aargau, Bern, Ziirich), Baumtropfli (Aargau,
Bern, Ziirich), CheeReln [(ch wie in ich) Uslar, Ostfalen], Dreifuss (Daun, Eifel), Kleine wilde Engelwurz,
Fearkenfaite (in der Bedeutung von ,,Ferkelfiisse“) (Iserlohn), Gase (Grafschaft Mark), Gese (Grafschaft
Mark), Garta (Iborig, St. Gallen), Geersch (Pommern), Geerseln (Unterweser), Geesche (Braunschweig),
Geesel (Unterweser), Geeske (Ostfriesland), Geesekohl (Hiimmling), Geisfiissel, Geisfuss, Gere (Berg),
Gerhardskraut, Gerisch (Mark Brandenburg), Gersse, Gerzel (Altmark), Gesch (Mecklenburg), Geseln
(Gottingen), Gezeln (Gottingen), Geszenkielm (Marsburg), Gierisch (Schlesien), Giers (Mecklenburg),
Gierts (Mecklenburg), Giersa, Gierschke, Giersick, Giersig (Schlesien), Giesseln (Unterweser), Girsch
(Ulm), Girschke, Gosch (Liibeck, Mecklenburg), Griessbart (Schlesien), Gurisch (Leipzig), Gysch, Hérsch
(Ostfriesland), Hasenschétteln (Memmingen), Hasenscherteln (Augsburg), Heerke (Unterweser), Heersch
(Dithmarschen, Oldenburg), Herske (Ostfriesland), Hinfuss (Ulm), Hinlauf, Hirs (Mecklenburg), Jesche
(Fallersleben), Jessel, Jorisquek (Hamburg), Joérsquek (Holstein), Jors (Holstein, Liibeck), Josk
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(Mecklenburg), Jiirs (Mecklenburg), Kaninchenfutter oder Karnickelfutter (Erfurter Umgebung), Krafues
(Kérnten), Krahhaxen (Steiermark), Maienkraut (Bern), Negenstirke, Nebensterke, Podagramskraut,
Rutzitzke (Niederlausitz), Schnaggachrut (St. Gallen), Strenzel, Wasserkraut (Karnten), Wetscherlewetsch,
Witscherlenwertsch (Ulm), Wuchchrut (Appenzell, Oberrheintal), Wauttscherch (Oberlausitz), Wilde

Angelika (Ulm), Ziegenkraut (Leipzig), Zipperleinskraut, Zipperlikraut (Bern).[15]

Trivia

Der Lyriker und Leipziger Buchpreistrager von 2015 Jan Wagner widmete in den Regentonnenvariationen
dem Giersch ein Gedicht.[16]
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