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Tindola

Tindola oder Scharlachranke (Coccinia grandis) ist
eine Nutzpflanze aus der Familie der Kiirbisgewéchse
(Cucurbitaceae).

Tindola

Inhaltsverzeichnis

Merkmale
Verbreitung
Nutzung
Invasive Pflanze
Literatur

Einzelnachweise

Tindola (Coccinia grandis)
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Die Tindola ist eine ausdauernde krautige Kletterpflanze | Ordnung: Kurbisartige (Cucurbitales)

mit Knollen, die kahlen Sprossachsen von bis zu 5
Metern Lange bildet. Die einfachen Laubbldtter sind
wechselstdndig und besitzen einen 5 bis 55 Millimeter
langen Stiel. Die meist kahle Blattspreite ist 3 bis 11
Zentimeter lang und 3 bis 13 Zentimeter breit. Sie ist

Familie: Kurbisgewachse
(Cucurbitaceae)

Gattung: Coccinia
Art: Tindola

Wissenschaftlicher Name

herzformig oder fiinfeckig bis handférmig 3- bis 5-fach
gelappt.  Die  stumpfen  bis  spitzen  und
feinstachelspitzigen, teils gelappten Lappen oder
Spreiten sind, meist driisig, gezdhnt. Die Blattform ist
ausschlaggebend fiir den englischen Trivialnamen Ivy Gourd (,,Efeu-Kiirbis“).

Coccinia grandis
(L.) Vot

Die Art st zweihdusig getrenntgeschlechtig  (di6zisch). Das  Geschlecht wird iiber
Geschlechtschromosomen bestimmt. Ahnlich wie beim Menschen haben weibliche Pflanzen zwei X-
Chromosomen und ménnliche Pflanzen ein X- und ein Y-Chromosom, wobei das Y-Chromosom bei C.
grandis mehr als 2,5 mal groRer ist als die anderen Chromosomen. Die gestielten und fiinfzdhligen Bliiten
mit doppelter Bliitenhiille stehen meist einzeln in Blattachseln, sehr selten in wenigbliitigen Biischeln,
Trauben. Sie sind schneeweil$ in Asien und gelblich in Afrika. Der Bliitenstiel ist bis zu 32 Millimeter lang.
Die schmalen, kleinen Kelchzipfel sind 1,2 bis 3,5 Millimeter lang. Die verwachsene Krone ist 1,7 bis 4
Zentimeter lang mit kiirzeren Lappen. Die drei Staubbldtter sind zu einer Sdule mit kugeligem Kopf
verwachsen. In weiblichen Bliiten sind es drei kleine sterile Staubblétter (Staminodien). Der Fruchtknoten
ist dreiteilig, unterstandig und tragt zahlreiche Samenanlagen. Es gibt einen Griffel mit drei zweilappigen
Narben.
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Die kahle Frucht ist eine fleischige, (scharlach-)rote Panzerbeere
von bis 45 Millimetern Lange und kugeliger bis ellipsoider oder
eiformiger Form. Sie ist rund 15 Millimeter breit.

Die Chromosomenzahl betrdgt 2n = 24.11]

Verbreitung

Die Art ist von Afrika bis Stidostasien und Malesien heimisch und
wird hier auch angebaut. Dariiber hinaus ist sie in Lateinamerika,
Australien und anderen tropischen Gebieten eingeschleppt worden.

Bliten

Nutzung

Die reifen Friichte werden roh, gekocht oder kandiert gegessen. Blitter, junge Sprosse und unreife Friichte
werden gekocht als Gemiise gegessen. Verschiedenen Pflanzenteile werden medizinisch genutzt.
Manchmal wird die Art auch als Zierpflanze angepflanzt. Bldtter und junge Sprosse sind relativ reich an
Kalium, Eisen, Zink und Selen, auch die Aminosdurezusammensetzung der Proteine ist fiir den Menschen
gl'jnstjg[z].

Die Tindola wird hdufig tiber Stecklinge vermehrt, wobei rund 10-mal so viele weibliche wie ménnliche
Pflanzen angepflanzt werden. Die Stecklinge werden im Abstand von ein bis zwei Metern an Spalieren
gezogen. Haiufig ist Bewdsserung notig. Manche Landrassen entwickeln sich ohne Befruchtung
(parthenokarpisch). Eine Einzelpflanze kann bis zu 300 Friichte pro Saison tragen.

Invasive Pflanze

Die Art wird in etlichen Gebieten, wo sie eingeschleppt wurde, als
invasive Art eingestuft. Da sie eine dichte Vegetationsschicht bildet,
erdriickt sie die unter ihr befindliche Vegetation. Sie gilt als sehr
aggressiv auf Guam und Saipan. Auf Hawaii gilt sie als Problem in
Garten, an StraBenrdndern und in natiirlicher Vegetation.m Die
Bekdmpfung erfolgt zum Teil durch Ausbringung von Insekten,
etwa den Kafern Acythopeus cocciniae und Acythopeus
burkhartorum (Curculionidae) und dem Schmetterling Melittia
oedipus (Sessidae).[4] Weitere Bekdmpfungsarten sind das
Aufbringen von 2,4-D oder Triclopyr an die basalen Stammteile
oder von Triclopyr und Dicamba auf die Blatter, mechanische
Bekdmpfung ist wirkungslos.

Uberwucherung einer jungen
Kokospalme auf Guam
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dann diesen Hinweis.
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mforestry.org/docs/BiologicalControl_IvyGourd.pdf) (Memento des Originals (https:/giftbot.to
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W Wiktionary: Tindola — Bedeutungserklirungen, Wortherkunft, Synonyme, Ubersetzungen

» Commons: Tindola (Coccinia grandis) (https://commons.wikimedia.org/wiki/Coccinia_grandis?u
selang=de) — Album mit Bildern, Videos und Audiodateien

= Coccinia grandis (https://luses.plantnet-project.org/en/Coccinia_grandis_(PROTA)) bei
PROTA.

= Coccinia grandis (http:/tropical.theferns.info/viewtropical . php?id=Coccinia+grandis) bei
Useful Tropical Plants.

= Coccinia grandis (https://www.cabi.org/isc/datasheet/14659) bei CABI Invasive Species
Compendium.

= Coccinia grandis (http://www.hear.org/species/coccinia_grandis/) auf hear.org, Hawaiian
Ecosystems at Risk project.
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